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SAUDE MENTAL DE RESIDENTES NO CONTEXTO HOSPITALAR
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A Residéncia na drea da Saude & uma modalidade de Pés-Graduagdo Lato Sensu direcionada para educagdo em
servigo. Envolve processos de formagdo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas para
cada nucleo de saber no campo de atuagio do Sistema Unico de Sadde, através de metodologias ativas e
participativas, educagio permanente e construgdo de saber interdisciplinar como foco de ensino-aprendizagem.
Os profissionais gue optam pela residéncia como educagio continuada se deparam com desafios provenientes
do trabalho em equipe, conflitos ocupacionais, questdes acad@&mico-institucionais, sobrecarga de trabalho,
exposicio 3 estressores, além de sofrimentos psiquicos. O objetivo dessa pesquisa foi investigar a saide mental
de residentes no contexto hospitalar. Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa através de levantamento
de artigos a partir dos descritores: Estresse, Ansiedade, Depressdo, Burnout, Satisfagdo, Residéncia em Saude. Os
bancos de dados consultados foram a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), BIREME (Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Medline (Medical Literature Analysis and Retrietal System On-Line), SciELO (Scientific Eletronic Library
On Line). Das pesquisas encontradas, foram selecionados 10 artigos que apresentavam relagdo direta entre a
residéncia multiprofissional e aspectos ligados & saide mental dos profissionais. As leituras apontaram a
presenca de elevados niveis de estresse durante a qualificagdo dos profissionais na Residéncia em Salde e sua
influéncia na diminuicdo da qualidade de vida destes. Sobre a depressdo, foram observados niveis de leve a
moderado relacionados & pratica profissional e acadé&mica, inclusive pensamentos de desisténcia da pos-
graduacdo. Foi evidenciada também a presenca de transtornos relacionados 4 ansiedade, indicios da Sindrome de
Burnout e agravamento desta durante os anos de residénda. Foram observados também expressiva exaustdo
emocional, elevada carga hordria de trabalho, cobrangas de diversas responsabilidades durante a atuagdo
profissional e formagdo, além de impactos adversos na qualidade de vida. Apesar disso, também foram
identificados momentos prazerosos e satisfagdo a partir das intervenctes multiprofissionais, perspectivas de
aprendizado e expectativa de uma futura satisfacdo pessoal com a conclusdo da residéncia, principalmente
quando o programa esta estruturalmente organizado e os residentes sentem que podem desenvolver suas
potencialidades. Diante disso, & necessario aprofundar as pesquisas nessa area, diante da evidéncia de que as
condigies de trabalho e formagdo dos residentes afetam a saldde mental, podendo ocasionar sofrimento
psiquico. E necessario, desenvolver reflexfes acerca da estrutura e funcionamento das residéncias a fim de
promover melhoria na saude mental e bem-estar. Palavras-chave: residéncia hospitalar, saude mental,
qualidade de vida.



