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REABILITACAO MOTIVACIONAL DE DEPENDENTES QUIMICOS — O CAMINHO
TERAPEUTICO DA DESINTOXICACAO ATE O HOSPITAL-DIA.
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Introdugdo: O uso efou abuso de substdncias psicoativas tem se configurado como uma grave situagdo
emergente de salde publica nas Gltimas décadas, no gual dados apontam um ndmero crescente de usuarios,
onde contabilizam-se aproximadamente 6,7 milhdes de usudrios na América do Sul. Os prejuizos e danos dessa
condigdo ultrapassam as questdes de salde mental individuais dos usudrios. Atualmente os modelos
terapéuticos para o tratamento de dependentes quimicos utilizam uma abordagem cognitiva-comportamental,
focalizando intervengtes especificas de estimulagdo motivadonal e prevencio de recaidas. No Hospital de Sadde
Mental Frota Pinto, referéncia em tratamento e acompanhamento de pacientes com Transtornos Mentais, no
Ceara, realizamos um atendimento seguindo os niveis motivacionais. Através de diferentes grupos de apoio,
desde os niveis de menor conscientizagdo cognitiva, na unidade de desintoxicacdo, até a fase manutengdo e
prevencao de recaidas, no hospital dia, trabalhamos as demandas emocionais e os conflitos de escolhas gerados
pela ambivaléncia da tomada de decistes. Objetivos: gostariamos de relatar a integracdo de metodologias na
assisténcia aos usuarios em tratamento de dependéncia quimica, desde os momentos de emergéncias psiquicas
gue caracterizam o inicio do tratamento, até a insercdo no hospital dia. Metodologia: utilizamos a estratégia de
grupos de apoio, dentro do referencial tedrico da terapia cognitivo-comportamental. Além do resgate da
autoestima, valorizagdo e fortalecimento do grupo, trabalhamos as distorgbes cognitivas, como a abstragdo
seletiva, a supergeneralizacdo e os pensamentos absolutistas. Resultados: pudemos observar a integragdo dos
modelos assistenciais, referentes a internagdo hospitalar cldssica {unidade de desintoxicacdo), com as novas
praticas da reforma psiquidtrica ou antimanicomial (hospital dia). Conclusdo: Mo contexto desse relato, um
modelo terap&utico ndo excluiu o outro, mas de forma complementar houve um sinergismo pertinente e com
ganhos na reestruturacdo dos pensamentos e socializacio desses usudrios.



