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A interdisciplinaridade presume a atuagdo de profissionais de diferentes dreas do saber de forma convergente,
integrada, coordenada e com o mesmo objetivo, buscando sobressair 8 multiprofissionalidade. No entanto, nem
sempre & possivel estabelecer de fato um trabalho interdisciplinar em razdo das limitagbes da formacgdo
profissional, uma vez que ha variacOes entre as metodologias pedagdgicas que, majoritariamente, apresentam
énfase na fragmentacdo do conhecimento e direcionamento no conceito de sadde como auséncia de doenca.
Contrapondo tal perspectiva, os programas de Residéncias Multiprofissionais em Sadde se constituem como pos-
graduagdo latu sensu e t&m como finalidade a potencializagdo de mudanga na formacdo de profissionais sob a
perspectiva biopsicossocial e espiritual, visando a interdisciplinaridade de atuagdo em cendrios distintos em
todos os pontos de atencdo & salde, dentre eles, a Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Este cendrio &
considerado um dos mais desafiadores para as intervencées interdisciplinares, devido a rotina emergencial de
assisténcia ao usudrio e a atuagdo de profissionais com préticas norteadas pelo modelo biomédico, na maioria
das circunstdncias. Em simultineo, & necessario realizar o cuidado intensivo que exige da equipe estabelecer um
trabalho em conjunto, visando contribuir para atengdo pautada na integralidade do sujeito em estado critico. O
trabalho em questdo pretende discorrer sobre a experiéncia pratica de uma equipe interdisciplinar de residentes
durante a passagem na UTI. Para tanto, foi realizado um relato de experiéncia, o qual contou com a participaco
de oito profissionais, a saber: assistente social, enfermeira, farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiologa,
nutricionista, odontélogo e psicéloga em um Hospital Universitario da regido nordeste. O periodo de atuagdo da
equipe compreendeu os meses correspondentes de margo a junho. A pratica da equipe de residentes ocorreu
em concomitdncia com a equipe assistencial da instituigdo, além de outros profissionais especialistas.
Considerando o que foi supracitado sobre a fragmentacdo do conhecimento e a perspectiva ainda restrita
direcionada para centralidade do processo curativo da doenga, observou-se alguns desafios para a efetivacio da
interdisciplinaridade, que perpassam desde entraves na comunicacio entre os profissionais da assisténcia, no
cuidado pautado em habitos pragmaticos por parte da equipe assistencial refletindo em condutas desalinhadas,
nas reunioes multiprofissionais ocorridas com pouca frequéncia e até da auséncia de ambi&ncia em razdo do
excesso de ruidos. Messe sentido, hd muito o gue se construir no caminho da humanizagio do cuidado e
efetivagio da integralidade, como preconiza as legislages regulamentadoras do Sistema Unico de Sadde.
Destaca-se ainda a existéncia de avancos, constituindo em articulagbes protagonizadas pela equipe de
residentes a fim de fomentar a realizagdo de reunites extraordindrias entre equipe médica assistencial efou
equipe de cuidados paliativos e familiares de forma mais frequente, pactuagdo com equipe de enfermagem para
liberagdo de visita estendida ao sujeito em estdgio terminal, socializagdo das atribuigtes e competéncias de cada
profissdo inserida no cendrio de atuacdo, contribuindo para o fortalecimento da interdisciplinaridade e na
potencializacdo da integracio entre as profissGes e o reconhecimento do trabalho pelos usuwdrios em
acompanhamento. Assim, faz-se necessario construir outras estratégias de forma a contribuir no alinhamento de
condutas que sdo indispensaveis para a integralidade da sadde.



