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A INFLUENCIA DO TRABALHO NO TRATAMENTO DO PACIENTE DIALITICO
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A forma como o trabalho & organizado, na atualidade, pode configurar-se como elemento de prazer ou
sofrimento ao trabalhador. Mo entanto, ser trabalhador e possuir uma doencga crénica, que requer tratamento
constante como a hemodialise, ird interferir, diretamente, no modo deste conceber seu trabalho e,
consequentemente, tratamento. Meste sentido este estudo objetivou identificar as influéncias do trabalho no
tratamento do paciente dialitico. Dentro da pesquisa qualitativa foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
segundo procedimento de evocagdo-enunciacdo-verificacdio, com trés pessoas que realizam hemodidlise,
trabalham diariamente, possuem idade superior a 30 anos, sendo de ambos os sexos. A pesquisa foi realizada na
clinica SENERP — Servigo de Mefrologia de Ribeirdo Preto/SP, em salas reservadas, que garantiram o sigilo das
informagtes. Apds transcricdo na integra as entrevistas passaram por analise tematica de conteddo. Os
depoimentos dos participantes foram divididos em dois Eixos Tematicos: A Doenga e Trabalho, que convergiram
para Categorias e Subcategorias. O Eixo Teméatico A Doenga se refere & Insuficiéncia Renal Crénica e Trabalho uma
ocupacdo remunerada durante o tratamento. Mo Eixo tematico A Doenga foi identificado que: as Restricoes
impostas pelo tratamento ocasionam aos pacientes a sensagio de dependéncia absoluta de um aparelho e
expropriagdo da autonomia do paciente; a Resiliéncia se configurou como a possibilidade de enfrentamento as
demandas impostas pelo adoecer; e o Apoio Familiar como um auxilio ao enfrentamento. O Eixo Tematico
Trabalho foi constatado que: o Significado em como o trabalho é concebido pelo sujeito, sendo fonte de prazere
fator importante para a efetivagdo do tratamento dialitico; Tratamento referindo-se aos procedimentos
efetivados semanalmente na hemodidlise e Questbes Materiais aos aspectos julgados vélidos em relagdo ao
financeiro oriundo do trabalho. Essas Categorias também se desdobraram em Subcategorias como, Sentido de
Vida, Mecanismo de Enfrentamento e Mecessidades Econdmicas. Sentido de Vida refere-se a forma de como o
trabalho é visto pelos pacientes, sendo elemento fundamental para o cotidiano destes; Mecanismo de
Enfrentamento o trabalho é concebido como mecanismo de enfrentamento para o tratamento, visto tambem
como uma distracdo e Necessidades Econdmicas sendo as preocupactes frente ao financeiro oriundo do trabalho
relacionados si mesmo e ao contexto familiar. Diante deste estudo, foram observadas restrigdes referentes ao
estado fisico em decorréncia do cansago que as sesstes de hemodidlise acarretam; restrigdes 3 pratica de lazer;
sentimentos de prisdo em uma maquina; preocupagoes frente & questdes financeiras; sentimentos de utilidade
ao trabalhar; satisfagdo por realizarem o gue gostam, sendo o trabalho concebido como um motivador para a
adesdo ao tratamento. Além disso, o trabalho foi significado como fonte de prazer e o afastamento deste como
um desmotivador para a continuidade do tratamento, ndo imaginando seu afastamento. No entanto, ha que se
considerar que os participantes deste estudo possuiam condigtes especiais de trabalho neste sentido, conclui-se
gue a criacdo de politicas publicas trabalhistas 3 esta clientela poderiam favorecer a adesio desta populagio ao
tratamento assim como, seu bem estar geral. Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica. Aspectos Psicoldgicos.
Hemodidlise. Trabalho.



