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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO MULTIPROFISSIONAL DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Eixo Horizontal: EH12: PESQUISA, PRODUCAO E DIVULGACAO DE CONHECIMENTO CIENTIFICO
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS

Gabriela Tormen; Juliane Saraiva Padim; Amanda Bittencourt Lopes da Silva; Patricia Pereira Ruschel,

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) se caracteriza pela constante elevagdo dos niveis pressaricos
{= 140 efou 90 mmHg) e estd diretamente associada com outras doengas, como o AVC e o infarto agudo do
miocérdio. E uma condigio que tem um alto indice de ocorréncia na populagio brasileira {32,5% dos adultos),
porém um baixo nivel {19,6%) de conhecimento sobre ela [Florisbal, Ruschel, Seelig, 2019). Em um hospital
especializado de cardiologia de Porto Alegre, pacientes diagnosticados com HAS sdo acompanhados por uma
equipe multidisciplinar, formada por médicos, psicdlogos, nutricionistas e enfermeiros — o ambulatdrio Multi-
HAS. O Programa busca oportunizar ao paciente um maior entendimento acerca da hipertensdo e promover uma
boa adesdo ao tratamento, reduzindo os fatores de risco. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo
descrever o perfil dos pacientes atendidos no ambulatdrio Multi-HAS. Método: Trata-se de um estudo de
abordagem quantitativa, do tipo descritivo, transversal e retrospectivo, enfatizando o perfil dos pacientes
atendidos no ambulatério de hipertensdo arterial sistémica. Foram avaliados através de uma ficha
Sociodemografica, aplicada no primeiro atendimento. Resultados: Foram analisados 123 pacientes, onde se
constatou que a maioria & do sexo feminino (62%), com idade média de 60 anos, casadas (34%), brancas [67%),
com ensino médio completo (25%), com média de pressao sistdlica 157 e diastdlica 90. Conclustes: Conhecer o
perfil sociodemografico possibilita ao psicdlogo um olhar amplo acerca dos processos de saude e doenga
envolvidos na progressdo e controle da HAS, auxiliando na promocdo e prevencdo de salde. Messe sentido,
sabe-se da importdncia do acompanhamento multidisciplinar para proporcionar ao paciente hipertenso uma
melhor assisténcia. Assim, todas as areas do saber tém um papel fundamental dentro da equipe objetivando
auxiliar o paciente a ter maior gualidade de vida.



