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AVALIACAO DOS EFEITOS A MEDIO PRAZO DE UM GRUPO PSICOTERAPICO BREVE COM
CARDIOPATAS OBESOS E SUAS RESPECTIVAS VARIAVEIS PSICOSSOCIAIS ASSOCIADAS:
UM ESTUDO PILOTO
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Introdugdo: A obesidade & considerada uma doenga de origem multifatorial, que configura um acumulo
excessivo de gordura corporal, além de constituir um grave problema de sadde publica. Na esfera psicoldgica, é
fundamental considerar que o comportamento alimentar desempenha um papel central na regulagdo emocional
do individuo. Diante disso e, com base nos preceitos da psicoterapia breve, analise comportamental clinica e
terapia grupal, foi implantado um grupo psicoterapéutico breve para pacientes cardiopatas obesos em um
hospital publico do estado de S3o0 Paulo. Apesar dos efeitos terapéuticos apresentados pelos pacientes no
término do processo psicoterapico, insere-se a variavel passagem do tempo como algo que pode interferir nos
resultados observados. Objetivos: Avaliar os resultados, a médio prazo, da participagdo dos integrantes em um
grupo psicoterdpico breve com pacientes cardiopatas obesos; e apontar as varidveis dificultadoras da
manutengdo dos resultados apresentados no término da psicoterapia. Métodos: Foi realizado um estudo
observacional, de natureza qualitativa, utilizando-se o método da observagio sistematica das sesses de
manutengdo (seis meses a um ano apds término da psicoterapia) e, concomitantemente, registros em didrio de
campo. Os dados coletados foram analisados a partir do método de anédlise de contelddo tematica para
identificagdo e elaboragio das categorias de andlise. Resultados: Nas sessfies de manutencgio realizadas,
surgiram nos discursos dos participantes seis categorias de efeitos terap&uticos observados a médio prazo:
autoconfianga, bem-estar, nomeacdo de emogdes, estratégias de enfrentamento, motivacdo e vinculo,
capacidades estas, importantes a serem desenvolvidas no auxilio do tratamento da obesidade. Em relagdo as
varidveis dificultadoras da manutencdo dos resultados observados, foram identificadas trés categorias de
respostas: eventos estressores, rede de apoio desfavordvel e descontinuidade do processo terapéutico.
Discussdo: A literatura associa a autoconfianca com funcionamento psiquico positivo; o bem-estar com
autoaceitacdo, relacionamentos sociais benéficos, autonomia, controle sobre o ambiente, objetivo de vida e
desenvalvimento prdprio; e a nomeacio de emogdes com aumento de autoconhecimento e ampliagdo de
respostas adegquadas diante de situacdes diversas e modificacdo comportamental, efeitos observados nas falas
dos participantes dos grupos e gue foram constatados como presentes nas sessdes de manuntencio, seis meses
ou um ano depois de terminado o processo psicoterapéutico. Em relacdo &s varidveis dificultadoras, cabe
ressalvar que embora nenhum participante tenha dado continuidade a psicoterapia em recursos da comunidade
externos ao hospital, todos foram encaminhados para tal. Acrescenta-se que, apesar do relato de alguns de ndo
considerarem necesséria a continuidade do processo psicoterapéutico, mostraram-se satisfeitos e felizescom o
reencontro na sessao de manutengdo, demonstrando interesse na continuidade do processo se realizado ainda
no hospital em guestdo. Considerag@es finais: Todos os participantes alcangaram efeitos terapéuticos durante a
realizacio da grupoterapia, os guais foram mantidos mesmo apds a passagem de algum tempo do término do
processo psicoterdpico. Porém, encontraram-se varidveis que dificultaram a manutengdo dos resultados do
grupo psicoterapéutico, como eventos estressores e rede de apoio desfavoravel.



