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O USO ABUSIVO DE ALCOOL APOS CIRURGIA BARIATRICA: REPERCUSSOES PSIQUICAS.
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Introdugdo: Alguns pacientes submetidos & cirurgia baridtrica tendem a substituir o comer excessivo por outras
modalidades de compulsdo, tais como abuso de dlcool e etc. O uso de dlcool nestes pacientes aumenta o risco de
até 6,5% no desenvolvimento de problemas relacionados ao abuso da substancia. Apds a cirurgia, os pacientes
desenvolvem maior vulnerabilidade aos seus efeitos. As prevalé&ncias indicam aumento de 7.6% para 9.6% em 12
meses de pos-operatdrio. Objetivo: Avaliar os efeitos do uso excessivo de dlcool apds a cirurgia bariatrica na vida
emaocional do paciente. Método: O estudo & uma série de quatro casos clinicos atendidos em uma clinica
particular de Salvador, especialista no tratamento da cbesidade. Para avaliagdo dos casos aplicou-se o
International Neuropsychiatric Interview (MINI) gque & uma entrevista diagndstica e avalia, por exemplo, o risco
abusivo de dlcool e entrevista psicoldgica baseada na técnica psicanalitica. Resultados: Na anamnese psicologica
verificou-se uso exagerado do dlcool antes da cirurgia, porém sem a amnésia alcodlica. Apds a cirurgia o uso
excessivo de alcool resultou em amnésia alcodlica com prejuizos na vida social e conjugal. Notou-se que os
pacientes sd buscaram apoio psicoldgico apds aparicdo dos sintomas e, mediante a psicoterapia psicanalitica,
analisou-se gue o uso exagerado do dlcool foi utilizado como oposicdo ao controle familiar, comao forma de
compensacdo ao excesso de trabalho e dificuldade na relagdo conjugal. Ocorreram também episddios de
dissociagio com necessidade de encaminhamento para avaliagdo psiguidtrica. Tais sintomas foram a maneira que
os pacientes encontraram de compensar a falta da relagdo intensa com o alimento. Durante a terapia, houve
significativa redugdo da ingestdo alcodlica, & medida que conseguiram utilizar a palavra como estratégia de
defesa, evitando episddios compensatorios. Conclustes: Os pacientes baridtricos obtém efetiva melhora de suas
condigtes clinicas e funcionais, embora, do ponto de vista psicossocial, uma parcela apresente evolucdo menos
benéfica. Observa-se que hd uma substituicdo do comer excessivo por outro exagero, que funciona como
mediador de alguma inibicdo psiquica, o que ratifica a importdncia da psicoterapia no acompanhamento poés-
cirdrgico.



