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PERCEPCOES DE MEDICOS RESIDENTES SOBRE O FENOMENO DE SOMATIZACAO: A
VIVENCIA E O TRATAMENTO NA INFANCIA
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A somatizagdo permanece um fendmeno complexo, mal compreendido e desafiador para a atuacdo dos
profissionais da &rea da saude. A vista disso, o objetivo desse trabalho & caracterizar a percepcgio de residentes
da drea médica, que se encontram na especializagdo em Pediatria, acerca desse fendmeno somatico, a formacgdo
que possuem sobre a tematica e quais os cuidados em salde gque sdo ofertados ao paciente infantil que
manifesta um guadro dessa natureza. Este & um estudo de cardter qualitativo, exploratdrio e descritivo. Foram
utilizadas entrevistas semi-estruturadas para obter os dados e informagdes sobre a tematica. Participaram deste
estudo um total de 5 colaboradores da Residéncia Médica em Pediatria de um Hospital-escola de alta
complexidade do estado. Os dados foram analisados com auxilio do software de analise textual IRAMUTEQ por
meio da técnica da analise de conteddo tematica e com auxilio dos recursos de lexicometria e de similitude entre
os vocabulos presentes no discurso. Como resultados, encontrou-se que esses profissionais se sentem
despreparados para lidar com o somatico na infancia, tanto por sua complexidade, que desafia o modelo
biomédico no qual sdo treinados, como pelas lacunas de fundamentacdo tedrico-pratica durante a sua trajetoria
de formacdo, assim como, ressaltaram o carater fundamental do trabalho multidisciplinar para a atuagdo com
esse publico, que se encontra em uma etapa singular da vida e em um momento critico de adoecimento e de
sofrimento e que ainda estd desenvolvendo o seu arcabouco fisico, psicologico e emocional para lidar com
situagbes desafiadoras por meio de estratégias mais sadias, sendo entio a somatizagdo e a produgdo do sintoma,
um outro caminho possivel. Palavras-chave: Somatizagio —Infincia —Processo Formativo



