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FE COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO OU MECANISMO DE DEFESA NO
PROCESSO HOSPITALIZACAO? UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Historicamente, nas praticas em saude predominava o modelo biomédico, que induzia a uma fragmentacdo do
humano, resultado de uma concepgdo mecanicista. Atualmente, existe a proposta holistica, que concebe o
homem em sua integralidade. Nessa perspectiva, a Organizagdo Mundial da Saude incluiu o &mbito espiritual no
conceito multidisciplinar de saide, compreendendo a espiritualidade como uma das dimenstes que constitui o
ser humano. Mo contexto hospitalar, ao) psicologao) depara-se com o desafio de lidar com a
religiosidade/espiritualidade de pacientes e familiares, que buscam dar sentido a experiéncia que vivenciam.
Contudo, nota-se gue este assunto ainda & pouco discutido ou até menosprezado no espago acadé&mico,
limitando reflex6es mais aprofundadas sobre esta questdo. Diante do exposto, este trabalho tem por objetivo
refletir sobre o papel da fé (religiosidade/espiritualidade) no enfrentamento do processo
saude/doenga/hospitalizacdo e terminalidade. Consiste em um relato de experiéncia, a partir da pratica
profissional das autoras em um hospital pedidtrico e maternidade do interior da Bahia. Durante o processo de
hospitalizagio, & possivel observar o uso de diferentes estratégias para o enfrentamento da doenca, tratamento
e marte, como: expressdo de emogbes, habilidade social, suporte familiar, suporte social, boa relagio e
confianga na equipe de sadde, etc. Além destes, um importante recurso identificado é o uso da fé, que pode ser
visualizada no contexto de uma religido, ou, no campo da espiritualidade. Diferentes autores explicam que
incluir a religiosidade/espiritualidade no cuidado com o paciente e familiar é relevante, pois, suas crencas e
atividades religiosas os ajudam a encarar os vérios aspectos da vidaje,estas estdo associadas a indicadores de
bem-estar psicologico, melhor saiude e qualidade de vida, por enfatizar dimensdes sadias do desenvolvimento
humano. N3o obstante a isso, na pratica profissional, muitasvezes, & notdrio o uso da fé de modo paradoxal. Esta
pode ser utilizada como uma estratégia de enfrentamento funcional, que fortalece, traz conforto, auxilia na
atribuicdo de um significado & experiéncia dolorosa. Porém, por vezes, ela também assume um cardter
disfuncional, revelando-se como um mecanismo de defesa, comumente associado & negagio, que evita, nega a
dor, ndo aceita a situacdo que se apresenta, como um meio de ndo entrar em contato com a realidade da doenca
ou da perda. A literatura ressalta que a religido/espiritualidade pode ser fonte de alivio ou desconforto, de bem-
estar ou causa de estresse, dependendo de como o individuo se relaciona com a mesma. Desse modo, a
espiritualidade também pode desencadear prejuizos ao paciente e ao tratamento de saude, dificultando o
didlogo com a equipe de saude, negando um tratamento por acreditar que apenas a f& em Deus ird cura-lo, etc.
Diante disso, ndo & possivel silenciar ou negligenciar a dimensdo espiritual humana no contexto hospitalar. Cabe
a(ao) psicologalo) abrir espago para acolher a religiosidade/espiritualidade do paciente/familiar e compreender
a funcdo que esta exerce na vidas das pessoas, especialmente, nos periodos de adversidade, e saber lidar com
ela, sempre com muita delicadeza, consideracdo e respeito & crenca e individualidade de cada um.



