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“EU E VOCE - LACOS QUE SE ENTRELACAM”: INTERVENCAO PSICOLOGICA EM
MATERNIDADE DE ALTO RISCO
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Este trabalho discorre acerca do desenvolvimento de um projeto de intervengdo psicoldgica, correspondente &
experiéncia de Estagio Basico do curso de Psicologia e aplicado na Ala Verde de uma maternidade de alto risco
localizada na cidade de Aracaju-SE. Em se tratando de uma instituigdo especializada na gravidez de alto risco e da
Ala de assisténcia aos bebés prematuros efou de baixo peso, o psicdlogo hospitalar tem a funcdo nesse local de
conhecer as implicagbes clinicas e obstétricas que as mulheres podem passar, atentar para os aspectos
psicoldgicos que a maternidade provoca, incentivar o vinculo mie-bebé e identificar, potencializar e desenvolver
a rede de apoio da paciente. Com a experiéncia do estigio, foi possivel observar nas falas das mulheres
sentimentos ligados & incapacidade e passividade perante os cuidados com seus filhos, afetando em sua
autoimagem e autoestima, por se perceberem menos maes com essas limitagdes. Sendo assim, a angustia, medo
e falta de autoconfianca permeiam seus discursos, influenciando negativamente na apropriacdo do papel da
maternidade e nainteracdo sauddvel da mesma com o recém-nascido. Dessa forma, o projeto de intervencio “Eu
e Vocé: lagcos que se entrelacam” objetivou a realizacdo de intervengdes psicoldgicas que possibilitassem um
espaco de escuta, ressignificagdo e elaboragdo das angustias vivenciadas pelas pacientes. Para tanto, as
intervengoes realizadas no interior dos leitos da Ala em questdo tiveram como publico-alvo as mulheres-maes e
consistiriam em acolhimento inicial; relaxamento com musica; aplicagdo de dindmicas grupais; e
compartilhamento. Ao longo do acolhimento inicial da histdria dessas mulheres e aplicagdo das intervencoes, foi
perceptivel que muitas pacientes se sentiam & vontade para falar sobre os seus medos, receios e anglstias em
relacdo aos cuidados com o bebé prematuro efou de baixo peso e sobre as suas crengas de incapacidade
enguanto maes, através de estimulos, como palavras, frases e musicas, que serviam como disparadores de fala e
instrumentos para uma melhor elaboragdo das questoes vivenciadas. Ao passo gue se unia a fala e expressao das
angustias dessas mulheres com intervencdes verbais pontuais das estagidrias, facilitou-se a reflexdo do vinculo
entre mae-bebé, além da promogdo de dindmicas que, por meio da troca entre as pacientes do mesmo leito,
visaram uma maior integracdo grupal e ajuda muitua no enfrentamento do periodo de hospitalizacdo. Por fim, o
presente trabalho pretendeu contribuir para a prevencio do estabelecimento de um padrio negativo de
interagdo entre mide-bebé, sendo o vinculo saudével entre ambos de fundamental importdncia para o avango do
quadro clinico e desenvolvimento do recém-nascido.



