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A OBSERVACAO PARTICIPANTE COMO FORMA DE INSERCAO DOS RESIDENTES DE
PSICOLOGIA NAS PRATICAS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
ONCOLOGIA
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INTRODUCAO: Localizado no Oeste de Santa Catarina, o Hospital Regional do Oeste [HRO) & uma instituicio de
servigos de salide de alta complexidade, atendendo uma populagio estimada de 1 milh3o e meio de pessoas. O
servico de Oncologia & uma das referéncias do Hospital (UNACON) e devido as necessidades e realidades
regionais, bem como o intuito de qualificar a atengdo & saide do SUS, desde 2018 conta com o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Oncologia nas especialidades de Enfermagem, Nutricio, Farmacia e Psicologia.
Tendo em vista a efetivacdo da assisténcia psicologica humanizada ao paciente com cdncer baseadas nas
diretrizes do 5US,, a prética inicial dos residentes psicélogos no contexto hospitalar dar-se através da observacio
participante das agdes do cuidado. OBJETIVOS: A Observacdo Participante realizada pelos residentes psicdlogos,
t&m a finalidade de acompanhar a fluxo dos servigos de saude prestados aos pacientes, compreender a
assisténcia oncolégica e preparar o profissional para sua respectiva atuacio. METODO: A Observacio Participante
consiste em explorar ativamente um campo de investigagio, estabelecer contato direto com as experiéncias dos
sujeitos em seu cotidiano e os significados que atribuem & sua realidade. Inicialmente, os residentes de
psicologia wutilizaram esta técnica nos primeiros meses de residéncia, inserindo-se nos ambulatdrios de
quimioterapia e radioterapia e demais enfermarias do hospital. Acompanhamento das atividades de
profissionais de vérias categorias, conhecimento das estruturas fisicas,dos espagos, a organizagio dos processos
de trabalhos, os trdmites do tratamento oncoldgico, a interagdo com usudrios, familiares e equipe foram
apreendidos pelos residentes durante esta prdtica. RESULTADOS: O exercicio da Observagdo Participante
proporcionou ao residente psicélogo a compreensdo do contexto hospitalar num tode, o desenvolvimento do
olhar humanizado frente 4s demandas do espaco, a percepgio do profissional para as intervengies psicoldgicas
na Oncologia, e a integracio do residente nas equipes multiprofissionais de satde. DISCUSSOES: A observacio
participante & uma técnica de levantamento de dados que pressupfe convivio, troca de informacdes e implica
diretamente em estar e observar onde a agdo acontece. Desta forma, possibilita a aproximacio e compreensio
da realidade tornando possivel trabalhar as necessidades dos individuos presentes no local. CONSIDERACOES
FINAIS: A utilizagdo da técnica de observacdo participante proporcionou aos residentes compreenderem o fluxo
dos setores, estabelecer vinculos com a equipe e auxiliar os pacientes dentro do contexto hospitalar.



