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OS BENEFiCIOS DA TOMADA DE DECISAO CENTRADA NO PACIENTE PARA O
TRATAMENTO CARDIOVASCULAR
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A Tomada de Decisdo Centrada no Paciente estd cada vez mais difundida entre as diretrizes em cardiologia,
correspondendo a um processo pela qual uma escolha de cuidados em saude & feita pelo paciente juntamente
com profissionais de saude. Baseia-se na compreensdo das melhores evidéncias sobre o tratamento, enquanto
valoriza as opgbes disponiveis, garantindo os valores e preferéncias dos pacientes, condicdes e comorbidades
associadas, assim como as opinides de profissionais de saiude. Nesse sentido, o estudo em guestdo objetiva
realizar uma revisdo narrativa sobre os beneficios da tomada de decisdo centrada nos pacientes cardioldgico.
Alguns dos pontos cruciais nos cuidados centrados no paciente englobam aumentar a sua participagio nos
proprios cuidados (co-responsabilidade), intermediar os valores destes pacientes com possiveis tratamentos,
melhorar a adesdo, diminuir preocupagdes com o adoecimento e aumentar a satisfagdo com tratamentos e
resultados de saude. Dentre os comportamentos a serem adotados pelos profissionais de saude estdo: definire
explicar o problema de sadde, ofertar as opgdes de tratamento e discutir seus pros e contras (beneficios, riscos e
custos), elucidar os valores e preferéncias do paciente, discutir sobre a capacidade de auto-eficicia do paciente,
apresentar os conhecimentos na drea e fazer recomendagdes, realizar tomada de decisdo e organizar o
acompanhamento. Por fim, a tomada de decisdo centrada no paciente é cada vez mais reconhecida como uma
importante estratégia para melhorar a qualidade e os resultados dos cuidados cardiovasculares. A fim de difundir
o uso desta estratégia e seus mecanismos facilitadores, sdo necessérios esforcos de capacitagdo para viabilizar
medidas e habilidades entre os profissionais de saude no que se refere a comunicagio de modo que ela aconteca
de forma clara e adequada para o contexto psicossocial da familia e paciente.



