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DESENVOLVENDO HABILIDADES DE VIDA EM CRIANCAS VIOLENTADAS RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introdugdo: O presente trabalho retratard o desenvolvimento de habilidades de vida com criangas em situagdo de
violéncia dentro de Instituigtes de abrigamentos. Tendo como base os programas de Ensino de Habilidades de
Vida, propostos pela Organizagdo Mundial da Saade (WHO, 1997), consistem em desenvolver capacidades
emaocionais, sociais e cognitivas que podem ajudar os individuos a lidar melhor com situacdes conflituosas do
cotidiano. Dentre elas, autoconhecimento, relacionamento interpessoal, empatia, lidar com os sentimentos,
lidar com o estresse, comunicacdo eficaz, pensamento oitico, pensamento criativo, tomada de decisdo e
resolugdo de problemas. Na primeira infancia, a partir das relagdes com os outros e com seu meio, a crianga ird
receber estimulos que ird influencia-la ao longo de sua vida. Segundo Piaget e Inhelder {2002) na infancia o
desenvolvimento cognitivo esta estritamente relacionado & afetividade e & socializagdo, e que as interagoes
sociais atribuem juizo moral e de valor, justificando a relevancia de intervencdo com criangas dessa idade.
Objetivo: Compreender a construgdo da individualidade e o desenvalvimento das habilidades sociais de criangas
em situacdes de abrigamento. Metodologia: A pesquisa é de natureza qualitativa-descritiva, tendo como
publico-alvo criangas institucionalizadas entre 6 a 8 anos, o procedimento utilizado foi a anélise dos conteddos
extraidos das atividades em grupo, realizadas por meio de encontros semanais com duragio de 60 min, realizados
por alunos extensionistas do Grupo de Psicologia Escolar Educacional em Contexto (GPEEC) da Universidade
Estadual do Piaui. Resultados: Os resultados encontrados na pesquisa foram: histdrico de negacdo e violacio de
direitos; pouco repertdrio de habilidades sécio-emocionais; intolerdncia a frustragio; dificuldade em obedecer
regras; dificuldades em aderir as atividades propostas; Discussoes: Foi observado a caréncia de habilidades de
vida no comportamento apresentado pelas mesmas no inicic e mudangas obtidas no decorrer do projeto,
estimuladas por meio de jogos de tabuleiro, adaptagio de jogos infantis, videos infantis educativos. Com esses
instrumentos proporcionaram conhecimentos e aceitagio da autoimagem; lidar com as frustragtes de modo mais
saudavel meio ao ambiente em que se encontravam; reconhecimento dos proprios sentimentos e como lidar
com cada um. As atividades proporcionaram maior adesdo das meninas & comandos, como o respeito 3s regras
explicitadas, observando assim o aumento do respeito e verbalizagdo de suas percepgoes acerca das agoes
dentro do grupo. As atividades proporcionaram a promogdo de saude nesse contexto, no que diz respeito ao
desenvolvimento de habilidades de vida trabalhadas nas criangas. Conclusdo: As criancas gue estdo na entidade
de abrigamento pesquisada apresentaram um gquadro de fragilidade fisica efou emocional, configurando a
necessidade de um atendimento de atencdo e cuidados para que ndo sejam revitimizadas. Sendo assim, a
importancia da intervengdo para o desenvolvimento das habilidades de vida em abrigos estd na possibilidade de
facilitar uma possivel ressignificagdo da violéncia sofrida e de seus efeitos biopsicossociais através do
desenvolvimento pessoal e subjetivo de cada individuo a fim de proporcionar a ampliacio de repertdrios de
habilidades sociais e emocionais para o enfrentamento.



