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PROJETO DE EXTENSAO: ATENDIMENTO DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS NOS
HOSPITAIS TERCIARIOS DE CATALAO-GO
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Introdugdo: As doengas crdnicas estdo atualmente em condigdo de pandemia mundial, com crescente
prevaléncia. O Diabetes Mellitus (DM) & uma delas, no qual o organismo n3o produz insulina de maneira
satisfatdria, provocando alteragdes na glicemia. Pode ser dassificado em tipo 1 ou tipo 2, e ambas demandam
condigbes de enfrentamento por parte das pessoas acometidas. Objetivo: Apresentar as agtes realizadas por um
projeto de extensdo conduzido por professores e 26 estudantes dos Cursos de Graduagdo em Psicologia e
Enfermagem, vinculado a Universidade Federal de Goids - Regional Cataldo, no periodo de julho/2017 a
junho/2019, cujo objetivo é atender pessoas com DM na rede de sadde de Cataldo-GO. Método: Ao longo de 2
anos, foram realizadas atividades em trés hospitais (dois privados e um filantrépico) e duas Unidades Basicas de
Saude (UBS), acompanhadas por supervisoes semanais para discussdo dos casos, estudos sobre DM e
aperfeicoamento da técnica utilizada. As atividades foram realizadas de duas maneiras: primeiramente,
atividades de educagdo em salde para pacientes com DM tipo 2, aplicagdo de questiondrio para avaliar o
conhecimento do paciente sobre a doenga e compartilhamento de informacgtes via cartilhas; depois, passou-se a
avaliar conhecimento e enfrentamento da DM tipos 1 e 2 através de escuta terapéutica. Resultados e discusséo:
Com o atendimento de aproximadamente 65 pacientes, identificamos que o instrumento utilizado focava a
obtengdo de dados, o que distanciava a relacdo entre estudantes e pacientes no contexto hospitalar. A nova
proposta foi promover maior acolhimento dos pacientes hospitalizados, podendo ampliar a escuta para além das
questdes da doenga, abordando o sujeito de forma integral, em toda sua complexidade. Percebemos na prética o
impacto positive dessa nova perspectiva, uma wvez gue conseguimos acessar o sujeito hospitalizado e
compreender melhor as experiéncias que causavam sofrimento. A partir das experiéncias compartilhadas em
supervisdo, entendemos gue a DM muitas vezes ndo & o fator determinante na vida destes pacientes, e que,
alem desse diagnostico, ha muitas outras queixas, vivéncias e dores que também precisam ser ouvidas e
acolhidas pelos profissionais da sadde. Uma reformulagdo vem sendo construida através da pratica e da
necessidade da populagdo: as atividades permanecerdo apenas no hospital filantrépico {local gque recebe maioria
dos paciente via Sistema Unico de Saude) e estamos iniciando agBes na atencdo primaria, em duas UBS,
realizando orientagdo acerca da DM tipos 1 e 2, acolhimento de pacientes recém diagnosticados ou com
dificuldades na adesdo do tratamento, parceria com médico endocrinologista do setor publico para
encaminhamentos, orientacdo de aplicagdo de insulina, realizacdo de grupos terapéuticos e encaminhamento
dos sujeitos para outros servigos da rede de sadde. Consideragtes finais: O projeto estd em constante
construcdo, ja que a extensdo universitaria visa atender a comunidade, bem como ampliar os conhecimentos dos
estudantes, sendo importante adequa-lo 4 realidade do campo. A proposta desse projeto é atender pessoas com
DM de forma integral, unindo conhecimentos da Psicologia e da Enfermagem, nos tornando referéncia no
acolhimento e auxilio desses sujeitos no setor publico, com &nfase na escuta qualificada enquanto ferramenta
de cuidado. Palavras-chaves: diabetes mellitus; extensdo; hospital.



