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PRATICAS DO PSICOLOGO EM UMA UNIDADE HOSPICE NA CIDADE DE SALVADOR
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INTRODUCAO: O hospice tem como finalidade promover uma assisténcia ativa e integral ao paciente com doenga
em fase avancada, progressiva e sem indicagtes & medidas invasivas, garantindo melhor qualidade de vida. Para
tanto, algumas praticas do psicologo corroboram no suporte ao paciente, familia e equipe de sadde através de
agoes psicoeducativas, psicoprofilaticas e psicoterapéuticasatendendo sempre as especificidades desta filosofia
de cuidado. METODO: Através do relato de experiéncia sio descritas algumas préticas do psicélogo com o
paciente, sua familia e a equipe de salude em um hospice localizado na cidade de Salvador. RESULTADOS: Neste
hospice o psicélogo estd inserido na equipe multiprofissional desde sua criagdo. Participa das reunides e visitas
multiprofissionais semanalmente, expondo seu parecer e alertando os profissionais sobre o sofrimento e
enfrentamento dos doentes e familiares. Mestes atendimentos alguns assuntos sdo recorrentes, como:
esclarecimento sobre a doenca e sua progressdo; desgaste fisico e emocional ao longo do adoecimento e
tentativas de tratamento; terminalidade; ressignificacio dadoenca, vida e morte; espiritualidade e familia como
mecanismos de enfrentamento; lembrangas de momentos com o ente e a reorganizagdo familiar sem ele. Apds o
falecimento, o psicologo confecciona uma carta de condoléncias personalizada que & encaminhada aos
familiares. Posteriormente, é realizada uma ligacio & familia visando ter conhecimento sobre o recebimentoe o
impacto da carta, além da elaboracdo do luto. Caso seja confirmado luto complicado, pode ser realizado um
encaminhamento psicoldgico para este familiar. Em meio & assisténcia prestada, percebe-se que a equipe de
salde também demonstra necessidade de cuidados. O Cuidando de Quem Cuida caracteriza-se como um espago
destinado aos colaboradores da instituigdo para, em grupo, dialogarem sobre guestoes pessoais efou
profissionais que os permeiam, sendo mediado pela psicologa da instituigdo com o apoio de um médico
psicanalista colaborador. Entende-se que para fornecer uma assisténcia de exceléncia & necessédrio a
uniformidade do discurso e da pratica do cuidado e seu aprimoramento. Assim, a Psicologia organiza a Educacéo
Continuada, espaco de capacitacdo e didlogo em gque os colaboradores discutem aspectos relevantes da sua
pratica através de médulos com temdticas pré-selecionadas e com relagdo direta com o atendimento realizado na
instituigdo. O Olhando pelo Retrovisor também surge como um projeto voltado para os profissionais e promove a
reflexdo sobre praticas e condutas adotadas baseado na revisdo de casos acompanhados pela equipe sendo
analisados o desfecho, dificuldades, aprendizados e pontos de melhoria. DISCUSSAD: O psicdlogo realiza seu
trabalho observando a especificidade do cuidado paliativo de fim de vida, que ndo se limita ao periodo de
internamento do paciente. E percebido a necessidade de acolhimento aos doentes e seus familiares antes e apos
o 6bito, além do suporte aos profissionais na minimizagdo de seu sofrimento, podendo este dltimo ser realizado
através do suporte emocional e tedrico. CONSIDERACOES FINAIS: De modo geral, percebe-se a importincia das
praticas do psicdlogo em um hospice no suporte ao paciente, familia e equipe, especialmente por ser um local
que lida diariamente com sofrimento, mortes e luto.



