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A disciplina de Vivéncia Profissional IV possibilita ao estudante universitario ampliar os conhecimentos e as
experiéncias no contexto da salde, por meio da observagdo e da participagdo em praticas integrativas. Este
trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada por uma graduanda do 5 periodo, do curso de
Psicologia da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM), por meio do contato com a pratica psicoldgica,
realizando agdes preventivas e interventivas do psicélogo na drea hospitalar. Foram realizados quatro encontros
no Hospital Escola da UFTM, nos quais participaram dez copeiras. A proposta de intervengdo, ancorada na
perspectiva construcionista social, utilizou a arte como ferramenta mediadora de intervengdo, propiciando o
levantamento das demandas dos profissionais e a criagdo de um espago para escuta e didlogo. Os encontros
promoveram um espago de escuta das queixas referentes a vida profissional, que evidenciou sobrecarga no
trabalho, desgaste fisico e psicologico. Além disso, tematicas relacionadas & espiritualidade, suicidio, abuso
sexual, viol&éncia doméstica e psicoldgica. Notou-se unido e forga entre as mulheres na equipe e como resultado
foram trabalhadas questoes referentes a importancia do grupo, suporte e praticas dialdgicas colaborativas entre
os membros. Ademais, a promogdo de um espago acolhedor e de escuta ao sofrimento psiquico propiciou a
execucdo de agOes psicoldgicas, que tornaram possivel trocas de experiéncias, o compartilhamento dos
sofrimentos, alegrias e tristezas. Portanto, conclui-se que as vivéncias possibilitaram & graduanda experienciara
relevéncia do papel do psicologo no contexto hospitalar e sua formagio enquanto futura profissional
comprometida com a humanizagdo da assisténcia 4 salde e ética profissional.



