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CUIDADO BASEADO EM VALOR: RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUACAOQ DA PSICOLOGIA
NA LINHA DE CUIDADO DA VALVOPATIA CIRURGICA.
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Introdugdo: A linha de cuidado baseada em valor propde que a responsabilidade seja compartilhada entre todos
os envolvidos, e a melhor forma de medir valor em sadde, é acompanhar os resultados e os custos dos pacientes
de forma longitudinal. Ressaltando que o valor para os pacientes deve ser a meta primordial da prestacdo de
cuidados de saldde. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuacio da psicologia na linha de cuidado baseada em
valor da valvopatia cirdrgica e apontar os resultados atingidos referente a melhora da qualidade de vida. Método:
Os pacientes valvopatas cirargicos foram avaliados por uma equipe Inter multidisciplinar composta por
cardiologistas clinico e cirdrgico, nutricionistas, enfermeiros, fisioterapeutas, assistente social, farmacéuticos e
psicologos. Os pacientes foram awvaliados pela psicologia em trés momentos: pré-operatdrio no ambulatorio,
pos-operatdrio na enfermaria e pds-operatdrio apds seis meses da realizagdo do procedimento a contar da alta
hospitalar, utilizou-se a técnica de entrevista semi-dirigida e o instrumento SF 36 — genérico que serve para
medir a qualidade de vida em oito dimensdes a partir da percepcio do individuo sobre seu estado de sadde
geral. Resultados: Foram avaliados pela psicologia 496 padentes no pré-operatdrio, 236 no pds-operatorio na
enfermaria e 47 pacientes no pos-operatorio de seis meses entre margo/2018 a margo/2019. Os resultados
apontaram uma melhora significativa em quase todos os dominios correspondentes ao instrumento utilizado 5F
36 nos trés periodos da avaliagdo psicoldgica. O SF 36 apresenta um escore final de 0 a 100, sendo que o 0{zero)
corresponde ao pior estado geral de saude e o 100{cem) ao melhor estado geral de saude. Capacidade Funcional
0 escore no pré-operatario: 40, pos-operatorio na enfermaria: 39 e pos-operatorio de seis meses: 67,8; Aspectos
Fisicos o escore no pré-operatdrio: 33,8, pds-operatdrio na enfermaria: 20,7 e pds-operatorio de seis meses: 66,1;
Dor o escore no pré-operatdrio: 56,9, pos-operatdrio na enfermaria: 54,4 e pds-operatdrio de seis meses: 61,5;
Estado Geral de Sadde o escore no pré-operatdrio: 55,5, pds-operatdrio na enfermaria: 70,4 e pds-operatdrio de
seis meses: 63,1; Vitalidade o escore no pré-operatdrio: 36,2, pos-operatdrio na enfermaria: 39 e pds-operatdrio
de seis meses: 65,8; Aspectos Sociais o escore no pré-operatorio: 64, pds-operatdrio na enfermaria: 535 e pos-
operatdrioc de seis meses: 77,1; Aspectos Emocionais o escore no pré-operatorio: 58,2, pds-operatorio na
enfermaria: 51,9 e pds-operatdrio de seis meses: 64,6 Saude Mental o escore no pré-operatério: 64, pds-
operatorio na enfermaria: 68,2 e pos-operatorio de seis meses: 63,4. Discussdo: A forma como as doengas
valvares afetam a qualidade de vida dos pacientes, exigiram uma mudanga organizacional na forma de ofertaro
cuidado em torno da condigdo clinica do paciente, criando dessa forma a linha de cuidado baseada em valor da
valvopatia cirdrgica. Conclusdo: A atuagio da psicologia na linha de cuidado, reafirma que sé & possivel alcangar
bons resultados gquando as equipes trabalham juntas regularmente na diregio de um propdsito em comum -
maximizar os resultados gerais do paciente considerando suavisdo sobre a qualidade de vida.



