PSICOLOGIA
HOSPITALAR

05 3 OF fstemiben S200F
Pl Bafs Mot - Sabacior

RELATO DE EXPERIENCIA: CUIDANDO DO CUIDADOR - INTERVENCOES PARA O
AUTOCUIDADO DE ACOMPANHANTES EM UMA CASA DE APOIO A CRIANCAS COM
CANCER
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Introdugdo: trata-se de um relato de experiéncia vivendado em uma Casa de Apoio, localizada em Salvador-BA,
que acolhe criancas e adolescentes com cncer e seus familiares; a maioria residentes do interior do estado em
desfavordvel situagdo econdmica. Por conta de diversas mudangas no curso de vida das acompanhantes, era visto
gue o cuidado a si mesmo era quase sempre negligendado efou muitas vezes nem existia. Sendo assim
percebeu-se a necessidade de promover estratégias que despertassem nelas o interesse em se colocarem nesse
processo de tratamento como alguém que também precisava de cuidados e que poderia ser cuidada inclusive por
si mesma. Objetivo: relatar a experiéncia sobre as praticas psicolégicas voltadas para o cuidado ao cuidador,
realizadas com os familiares efou acompanhantes dos pacientes. Método: as intervengoes foram realizadas na
casa de apoio e hospitais parceiros gue realizam o tratamento oncoldgico, ocorreram no periodo de janeiro a
margo de 2019. As principais estratégias de intervengies e apoio realizadas no servigo de Psicologia foram
escuta/acolhimento diariamente, atividades grupais semanalmente e visitas hospitalares em situacdes de
internamento do paciente. Resultados: As cuidadoras que, na grande maioria das vezes eram as maes, relatavam
dificuldade com relagdo & adaptagdo e o sofrimento resultante de deixar os outros filhos, o companheiro, o
trabalho e outras atividades que faziam parte da sua vida cotidiana. Havia também, além do medo da perda do
filho, muitos conflitos nas relagtes conjugais e familiares, como a cobranga pela parte dos outros filhos da
presenca da mie e desgaste da relacdo afetiva por conta da auséncia da companheira por causa de longas
temporadas hospedada na casa de apoio. Discussdo: A mde em geral & guem mais assume o papel do cuidador,
passando por alteragfies rapidas e intensas no seu cotidiano, gerando assim, uma sobrecarga e, podendo levar &
exaustdo. A partir dessa exaustdo essas mdes tendem a ficar mais susceptiveis a um adoecimento e uma
fragilizagdo que podem acarretar alguns transtornos, como a depressdo. Podendo ocorrer alguns danos também
no tratamento dessas criangas, j& que elas dependem do apoio continuo, os cuidados e afeto para enfrentar o
tratamento. Conclusdes/consideragtes finais: Entendendo que o sujeito com o qual se lida & "biopsicossocial”
construido e construindo a realidade que a cerca foi fundamental & nossa pratica profissional considerando o
grupo j& existente respeitando suas culturas e diferencas, promovendo agbes e reflextes visando a necessidade
social e suas caracteristicas em conjunto, uma vez que, a realizagdo sisteméatica de reunides em grupos de
cuidadores de pacientes pediatricos em tratamento oncoldgico, orientadas por profissionais proporcionariam as
maes uma trocas de informacgdes e vivéncias, bem como esclarecimento de davidas e o compartilhamento de
apreensdo relacionada ao diagndstico e tratamento.



