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A DIMENSAO DO SER-HOMEM NA VIVENCIA DO CANCER DE PROSTATA
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O cancer & um dos problemas atuais de sadde publica mais complexos que o sistema de sadde brasileiro
enfrenta, dada a sua magnitude epidemiologica, social e econémica. Neste contexto, a aplicacdo da psicologia
sob o viés fenomenoldgico vem captar a esséncia do fendmeno experienciado de ser-doente. Assim, tem-se a
oportunidade de conhecer as realidades e propor estratégias na drea da salde que possam transpor as barreiras
encontradas em um processo de adoecimento. A pesquisa teve o objetivo de compreender, através do discurso,
a vivéncia do ser-homem com cncer de prdstata em um hospital de atencdo oncoldgica na cidade de Manaus,
mediante a teoria de Carl Rogers. A obtencdo e anélise dosdados foram pautadas na resolucdo CNS 466/2012, os
guais foram tratados a partir da metodologia qualitativa de entrevista fenomenoldgica e posterior divisdo, de
acordo com Martins e Bicudo, em categorias de analise baseadas no conceito de tendéncia atualizante de Carl
Rogers. Mo percurso da atividade, cinco homens na faixa etaria entre cinquenta e setenta anos, pacientes do
ambulatorio de wurologia do servigo hospitalar oncoldgico, foram entrevistados, tendo como pergunta
norteadora: “Como estd sendo para o senhor viver com cancer de prostata?™. Buscou-se a convergéncia das
unidades de significado, que foram transformadas em categorias tematicas, desvelando as experiéncias de ser-
homem-com-cancer-de-prastata. Os dados transcritos e analisados revelaram relatos amazdnicos ligados a
medicina natural; percebeu-se que o receio de ndo continuar trabalhando foi superior ao medo da impoténcia
sexual; a lamentacdo deu lugar & persisténcia e ainda se confirmou que o conhecimento apurado do quadro de
saude pelo paciente & essencial para a adesdo ao tratamento. Fundamentadas nos conceitos rogerianos de
congruéncia, aceitagdo positiva incondicional e empatia, surgiram propostas sustentadas no respeito e didlogo
com o usudrio do servigo publico de sadde. Além disto, concluiu-se também a importincia de estudos voltados
ao atendimento em sadde publica de forma a renovar conhecimentos relevantes ao atendimento humanizado e
comunicagdo efetiva entre profissionais e pacientes. O estudo contém a contribuigio dos documentos
produzidos pelo Ministério da Saude e das obras de Carl Rogers (1951;1977;1985), Dartigues (2006), Feijoo (2007),
Forghieri (2011) e Giorgi (2010].



