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A BRINQUEDOTECA COMO ESPACO DE PROMOCAO DA SAUDE DE CRIANCAS EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA NA CIDADE DE RECIFE-PERNAMBUCO
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Introdugdo: A Bringuedoteca & um espago criado dentro do hospital para que a crianga, através de estimulos
proporcionados pelo proprio ambiente, possa brincar de forma livre. O brincar & um dos meios pelo qual a
crianga se expressa e elabora suas vivéncias; além disso, funciona como uma fonte de prazer e contribui para o
desenvolvimento infantil. Dessa maneira, a Brinquedoteca torna-se um local de promogido da saude, onde as
criancas, pela via do lidico, podem ressignificar o seu processo saide-doenca. Objetivo: Propor uma intervencio
psicoldgica grupal no espago da Brinquedoteca de um Hospital de Referéncia na Cidade de Recife-Pernambuco,
visando a promogdo da saude das criangas e a ressignificagdo do seu processo de tratamento. Método: Trata-se
de uma pesquisa qualitativa etnografica realizada através dainsercgdo dos componentes do grupo no ambiente da
Brinquedoteca. A observacdo participante permitiu identificar, através do comportamento das criangas, possiveis
dificuldades que levavam & baixa adesio neste cendrio. Posteriormente foi proposta a intervencio, que consistiu
em uma atividade planejada em conjunto com os voluntarios da oncologia pediatrica, setor que mais
frequentava o espaco da Brinquedoteca. Resultados/Discussdo: A pritica na Bringuedoteca possuiu como
vertente a Politica Macional de Humanizacio, que almeja a execucdo dos principios do Sistema Unico de Salde na
rotina dos servigos de saude. Segundo a Politica Macional de Humanizagdo, o principio do protagonismo,
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos/usudrios significa o reconhecimento de que cada pessoa deve
atuar na producdo de salde, pois as mudangas sdo mais concretas se construidas com autonomia e vontade de
todos os envolvidos. Este principio, aliado ao da transversalidade - que diz respeito 8 ampliac8o da comunicagio
entre as pessoas reconhecendo que as diferentes especialidades podem produzir saberes de forma
corresponsavel - foram fundamentais na vivéncia da pritica e na proposta da intervengdo em grupo para a
brinquedoteca. Consideragbes Finais: A Brinquedoteca contribui para a promogdo da saude das criangas
hospitalizadas e, consequentemente, para o desenvolvimento infantil. Assim, torna-se uma importante
estratégia de enfrentamento da hospitalizagdo, pois minimiza as dificuldades que emergem neste contexto e
aproxima o contexto do hospital & realidade da crianga. Ademais, auxilia também na humanizacdo das relacdes,
pois favorece a interagdo crianca-crianga, crianga-familia e crianga- equipe de saidde. Palavras-chave:
hospitalizagdo infantil; brinquedoteca hospitalar; desenvolvimento infantil. Instituigdo de Origem: Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS)



