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PERSONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE RENAL CRONICO EM
TRATAMENTO HEMODIALITICO
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Introdugdo: A doenca renal cronica (DRC) consiste na perda irreversivel da funcdo renal, leva a necessidade do
ingresso a terapia renal substitutiva e os aspectos subjetivos influenciam neste tratamento. Objetivo: Verificara
relagdo entre personalidade e qualidade de vida em pacientes Hemodialiticos. Métodos: Estudo qualitativo,
exploratorio e descritivo, realizado junto a 35 pacientes em hemodialise. Foram aplicados os guestionarios
QUATI e KDQOL. Os dados foram ordenados e processados pelo software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versdo 20.0, considerando significAncia estatistica para valores de p menaores do gue 5% ([p < 0,05).
Resultados: Sobre o Questiondrio Tipoldgico (QUATI) identificou-se que, dentre os participantes, 17
apresentaram Atitude Introvertida e 18 Atitude Extrovertida. O Tipo Psicologico, ou Estilo Cognitivo, prevalente
foi o E Ss 5t (Extrovertido, Sensagdo, Sentimento) com 22,8%. Além disso, identificou-se que os Extrovertidos
percebem menos o impacto sobre sua Funcdo social e apresentam melhores escores de qualidade de vida no
Questiondrio aplicado. Discussdo: Ao que tange a populagdo adulta em terapia renal substitutiva (TRS), observa-
se pacientes cuja etiologia da doenga foi causada por questbes orgdnicas que, por acompanhamento médico
irregular associado a condigdes genéticas e hdbitos de vida, tornou-se uma patologia crénica, como & o caso da
Diabetes Mellitus e da Hipertensdo arterial sistdlica. Tal fato denota possiveis indicadores sobre o perfil do
paciente renal crénico. Ressalta-se que a literatura indica a personalidade como um importante influenciador
sobre os comportamentos que geram saude. De acordo com os dados obtidos, o Tipo Psicoldgico prevalente foi o
E Ss St [Extrovertido, Sensacdo e Sentimento) com 22,8%. Nele, observa-se dificuldades em realizar planos e
metas 3 longo prazo junto de uma relagio de esquiva a situagdes frustrantes, além de fragilidades guanto ao
desenvolvimento do pensamento ldgico nas atribuigdes de suas decisdes, operando questtes subjetivas e
valores pessoais. Como jd@ mencionado, a DRC costuma se apresentar de forma assintomatica no inicio.
Considerando que esse Estilo Cognitivo retém informacdes a partir dos seus sentidos (tato, olfato, paladar e
audicdo), & possivel observar no individuo uma tendéncia de resistir a acreditar em uma patologia assintomética,
bem como de aderir 3s recomendactes médicas quando ndo se sente adoecendo. Conclusdo: Os Tipos
Psicologicos sdo sinénimos de estilos cognitivos, ou seja, formas de processar as informagtes, estas sdo
importantes de se considerar ao pensar em praticas psicoeducativas, visto que possibilitam compreender como o
individuo aprende a informacdo. Tem-se em mente que o resultado tipoldgico Extrovertido, Sensagio e
Sentimento (E 5s 5t), por exemplo, diz respeito a sujeitos que precisam vivenciar a aprendizagem, seja por meio
de dindmicas, explicagtes lidicas com materiais de apoio e demonstragtes praticas sobre determinado assuntao.



