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O CANCER INFANTIL E A HOSPITALIZAGAO: UMA PROPOSTA DE INTERVENGAO
PSICOLOGICA SOBRE A PROMOGCAO DA AUTONOMIA E FORTALECIMENTO DO VINCULO
CUIDADOR-PACIENTE ATRAVES DO LUDICO.
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O cancer pediatrico, dado o seu estigma de morte e o mal-estar oriundo do tratamento, ainda configura uma
situagdo de medo e angustia aos envolvidosl. O adoecimento intensifica o lago afetivo de apego da mae com o
filho. A mae se atribui o dever de desenvolver agbes superprotetoras buscando amenizar o sofrimento do filhol.
A alteragdo no modo de lidar com a crianga com cincer, muitas vezes, & resultado de um gquadro tipico de
superprotecdo. Os pais, diante da doenca e da percepgdo do sofrimento da crianga, apresentam dificuldades na
forma de lidar com o filho2. Nas vivéncias da Pratica em Psicologia Hospitalar no setor de Oncologia Pediatrica de
um Hospital de referéncia em Recife, gue através de uma equipe multidisciplinar atende a pacientes
diagnosticados com céncer, entre 0 e 18 anos de idade, é possivel identificar uma postura superprotetora por
parte de alguns acompanhantes, os quais acabam restringindo o convivio social, brincadeiras e até mesmo a saida
do leito, interferindo na autonomia da crianga engquanto sujeito. O atendimento psicoldgico hospitalar &
realizado numa situagdo especial e tem como objetivo principal a minimizacdo do sofrimento provocado pela
internagdo3. Ressalta-se a relevancia de uma intervengdo psicoeducativa, através de recursos lidicos, buscando
trabalhar o enfrentamento da hospitalizagdo e desconstrugdo de esteredtipos sobre o cdncer, em enfermarias de
oncopediatria, com vistas & promogdo da autonomia e vinculo cuidador-paciente. A metodologia de
problematizagdo do Arco de Maguerez, consiste em cinco etapas: a observagio da realidade e a identificagio do
problema, os postos-chave, a teorizacdo, as hipdteses de solugdo e a aplicagdo & realidaded. A partir dessa
perspectiva que se apoia nas vivéncias e articulagdes tedricas, propde-se a apresentacdo de uma peca com trés
fantoches {um paciente com céncer de seis anos de idade, sua mée e uma psicdloga), descrevendo situagoes
corrigueiras que envolvem pacientes e cuidadores durante o enfrentamento do cancer, tais como superprotegao,
medos, autonomia da crianga e vinculo cuidador-paciente. Tal atividade tem como objetivo possibilitar a
identificagdo com as circunstincias apresentadas pelos personagens, suscitando a ressignificacio de esteredtipos
acerca do cdncer. A etapa seguinte consiste na apresentacdo de uma bailarina, ao som da musica "Aquarela”, para
através da arte acessar o imagindrio infantil e tocar com suavidade as emogdes, mediando a continuagio desse
clima afetivo a fim de que pacientes e cuidadores, juntos, se expressem sobre uma mesma tela. Para finalizar, os
participantes voltam aos seus guartos e recomenda-se uma visita leito a leito para um momento de feedback.
Atraveés das vivéncias & possivel perceber variadas formas de vinculo entre cuidador-paciente, bem como os
esteredtipos acompanhados pelo cdncer, resultando na superprotecio, tendo como consequéncia o
enfraguecimento da autonomia do paciente. O lidico mostra-se uma ferramenta valiosa possibilitando a
ressignificagdo de esteredtipos, contribuindo para o fortalecimento de vinculos, valorizagdo da autonomia,
expressao de sentimentos e reflexdo sobre o cuidado e protegio. A metodologia foi fundamental permitindo um
olhar a partir da realidade e aprofundamento tedrico, desaguando em uma intervencdo criativa para melhor
compreender a triade salide, doenca e hospitalizacio.



