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DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE: AUTONOMIA E DIGNIDADE DO PACIENTE
HOSPITALIZADO NO PROCESSO DE FIM DE VIDA
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Introdugdo: As Diretivas Antecipadas de Vontades (DAV's), estabelecidas através de documento, trazem os
desejos do paciente em relagdo as condutas médicas a serem tomadas em seu processo de fim de vida. As DAV's
visam a minimizagdo do sofrimento frente & proximidade da morte, proporcionando respeito e dignidade ao
sujeito adoecido. Objetivo: Analisar producdo nacional e descrever os beneficios, barreiras e limites do uso das
DAV’'s no contexto brasileiro. Método: Revisdo sisteméatica de artigos publicados entre 2014 a 2018, na base de
dado Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando o descritor “diretivas antecipadas”, com texto
completo disponivel, publicados no Brasil, idioma portugués efou inglés. Resultados: Foram rastreados 15
artigos, sendo 3 em inglés e 12 em portugués. Baseando-se nos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos foram
indicados para analise. Os artigos analisados abordam, prindpalmente, a falta de conhecimento sobre as DAV's,
interferindo na comunicagdo entre paciente, familia e equipe médica, dificultando a autonomia da escolha.
Discussdo: Os estudos revelaram um cendrio brasileiro escasso em relacdo & compreensdo do conceito. Ja
pesquisas que apontaram maior conhecimento sobre DAV's, descrevem algumas barreiras na implantacio, tais
como incapacidades de uso da ferramenta atribuido a falta de leis que regulamentem o processo, a
incompreensdo de familiares, embates culturais e religiosos, dificuldade de aceitagdo do paciente e, inclusive,
instabilidade emocional do profissional na elaboragdo das DAV's. Conclusdo: As DAV's estdo sendo pouco
difundidas e, quando sdo, trazem desconhecimentos que geram barreiras na sua aplicagdo pratica. A legalizacdo
do processo somado ao respaldo juridico dos profissionais de saide resultariam na ampliagdo dos estudos,
aumentando a conexdo entre os profissionais e a familia, proporcionando discusstes com familiares e doentes a
fim de esclarecer o processo de fim de vida, possibilitando o uso das DAV's e proporcionando maior autonomia e
dignidade ao paciente.



