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CURSO TREINAMENTO BASICO EM CUIDADOS PALIATIVOS: UM OLHAR AVALIATIVO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO HUPES (2017-2019)
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Os Cuidados Paliativos (CP) ainda sdo pouco difundidos e esclarecidos entre os profissionais de saude. A
necessidade em assistir pacientes com diagnosticos que ameagam a continuidade da vida & uma demanda
crescente. Diante disto, foi iniciado encontros de Educagdo Continuada com o objetivo de apresentar o trabalho
do Grupo Consultor em Cuidados Paliativos do Hospital Universitario Professor Edgard Santos [HUPES),
sensibilizar os participantes a refletirem sobre o tema, aléem claro, de capacitar estes Profissionais de Sadde de
diferentes especialidades gue assistem pacientes em CP. O Treinamento Basico em Cuidados Paliativos teve
inicio em julho de 2017. Com carga hordria de 24 horas, foi dividido em 5 mddulos: Introdugdo e Principios;
Controle de Sintomas; Comunicagdo de Moticias Dificeis em CP; Abordagem Multidimensional do Sofrimento
Humano e Trabalho em Equipe. Atualmente encontra-se na quarta turma, em um total aproximado de 150
profissionais ja capacitados. Dentre as especificidades temos: Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros, Medicos,
Farmacéuticos, Fisioterap&utas, Fonoterapéutas, Psicologos e Assistentes Sociais. Foram aplicadas duas
avaliagdes com os alunos destes Treinamentos: pré curso e pos curso. As avaliagbes foram de igual teor,
constando de 4 questes de multipla escolha e uma questdo aberta (pré curso sobre as Expectativas e pds curso
sobre as Expectativas alcangadas e Avaliagdo final). Dados obtidos sobre as trés turmas anteriores sobre a
Expectativa dos participantes: necessidade de capacitagio e conhecimento; ressignificagio pessoal e
profissional; melhoria na habilidade de Comunicagio; repensar préaticas clinicas. Apds realizacdo dos
Treinamentos a ordem de impaorténcia foi: ressignificagio pessoal e profissional; conhecimento tedrico; repensar
posturas clinicas e importancia compartilhar experiéncias. Percebeu-se que apds sensibilizacdo proporcionada
pelo curso, os profissionais identificaram como fato de maior importidncia a necessidade de ressignificagdo
pessoal e profissional para oferecem uma assisténcia de melhor qualidade aos pacientes, ficando a capacitagao
tedrica (antes em primazia) em um plano posterior. Qutro dado que sobressaiu, foi o foco inicial na melhoria da
habilidade na comunicacdo com o paciente e posteriormente sobressaindo & importéncia da comunicacio na
propria equipe no compartilhamento de experiéncias. Motou-se que ao aprender mais sobre do que realmente
trata os CP, houve uma tendé&ncia para uma proje¢do mais pessoal da ressignificagdo pessoal e profissional como
algo capacitador para uma melhor pratica. A busca por este curso, vem ha dois anos tendo esgotamento répido
das vagas ofertadas e intensa procura pela permanéncia desta capacitagio, o que aponta para a demanda de
melhor preparo da Equipe Multiprofissional no lidar com os pacientes que estdo em processo de terminalidade
da vida.



