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Introdugdo: A gestacdo de mulheres com 35 anos ou mais é considerada uma gestacdo tardia, de risco e tem se
tornado cada vez mais comum em paises em desenvolvimento como o Brasil. Estudos indicam que este
fendmeno & um reflexo das transformagoes vivenciadas pelas mulheres na sociedade como a duragdo da
formagdo acad&mica, a insergdo no mercado de trabalho e da utilizagdo de métodos contraceptivos. Em paralelo,
se faz necessédrio atengdo quanto aos impactos desta vivEncia na salde mental das gestantes. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo avaliar a presenga de depressdo em gestantes com 35 anos ou mais.
Método: Foi realizado estudo transversal prospectivo. Foram avaliadas 108 pacientes com 35 anos de idade ou
mais, entre julho de 2017 e julho de 2018, que estavam em acompanhamento pré-natal em um hospital
universitdrio tercidrio da cidade de S3o Paulo. Os dados sododemogréficos e de sadde foram obtidos por meio
de entrevista estruturada. A avaliagio dos sintomas depressivos foi realizada por meio do PRIME-MD. Para a
descricio dos resultados foram utilizadas as frequéncias relativas (percentuais) e absolutas (n) das varidveis
qualitativas. Para as varidveis quantitativas, foram utilizados os valores médios, mediana, minimo, maximo e
desvio padrio para indicar a variabilidade dos dados. Resultados: Constatou-se que 53,7% (n=58) haviam cursado
o ensino médio; 67,6% (n=73) exercia atividade remunerada no momento da avaliacio e 84,3% delas referiram
possuir parceiro intimo. Dentre as gestantes avaliadas 22,2% (n=24) apresentaram diagndstico de depressao com
maior frequéncia dos sintomas de sono 42,6% (n=46); cansago 37,0%(n=20) e desesperanga 30,6% (n=33).
Conclusdo: A depressdo em gestantes com 35 anos ou mais expressou indices elevados quando considerados os
indices na populagdo geral indicando a necessidade de estudos e estratégias assisténcias que visem a
identificacdo e tratamento precoce.



