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PERFIL DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES PROVENIENTES DE TRATAMENTO
CONSERVADOR EM INICIO DE HEMODIALISE NA CIDADE DE SALVADOR.
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INTRODUCAO: A doenca renal crénica e a hemodidlise ocasionam diversas mudangas na vida dos pacientes,
impondo limitagdes no cotidiano, nos comportamentos e na funcionalidade do sujeito, gerando assim,
importante impacto na qualidade de vida desses pacientes. OBIETIVOS: Investigar o perfil da qualidade de vida
de pacientes diagnosticados com doenca renal crénica, provenientes de tratamento conservador, no inicio do
tratamento hemodialitico, a partir do questionario KDQOL-SF. METODO: Estudo descritivo realizado com 21
pacientes provenientes de tratamento conservador que realizaram a primeira sessdo de hemodidlise da vida em
duas unidades do Grupo Senhor do Bonfim em Salvador, Bahia, entre novembro de 2018 e junho de 2019,
RESULTADOS: O escore médio de qualidade de vida do presente estudo foi de 62,82, A idade media dos pacientes
participantes foi de 57,04 + 13,52 anos. O fator mais elevado encontrado foi o estimulo da equipe de dialise
(20,45) e o menor em funcdo sexual (26,91). Em geral, os homens apresentaram maiores escores de qualidade de
vida, com as mulheres apresentando menor escore de gualidade de vida em 17 das 22 categorias analisadas. As
mulheres obtiveram escore total médio de 56,84 em contraste com 69,32 para os homens. DISCUSSAQ: Os
resultados encontrados corroboram com outros estudos da area, demonstrando o nivel médio de qualidade de
vida gue os pacientes com doenga renal crénica em hemodialise apresentam. Os escores mais altos encontrados
foram em estimulo da equipe de didlise e suporte social, demonstrando a importante relagio entre qualidade de
vida e o relacionamento interpessoal do paciente. Os menores escores encontrados foram em funcdo sexual e
em funcionamento fisico, evidenciando as conseguéncias das limitagtes fisicas em doentes renais criinicos.
CONCLUSAO: O presente estudo demonstra o nivel médio de qualidade de vida que os pacientes renais crénicos
em hemodidlise apresentam. Os resultados encontrados estdo de acordo com os indicativos prévios dos
atendimentos clinicos. Tal estudo proporciona recursos paraa pratica clinica com essa populagdo, possibilitando a
condugdo de agbes que visem o aumento da qualidade de vida desses pacientes.



