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INTERFACES DO TRABALHO ENTRE PSICOLOGIA E FARMACIA NA ASSISTENCIA
MULTIDISCIPLINAR AO PACIENTE ONCOLOGICO
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Introdugdo: O cidncer & uma doenga que, por suas caracteristicas, afeta diferentes dimenstes do individuo,
compreendendo dominios fisicos, sociais, familiares, psiguicos e emocionais. Atender & complexidade da
assisténcia em Oncologia, com qualidade portanto, implica em incluir diferentes praticas assisténcias em seu
cuidado. Este trabalho evidencia as potencialidades do diadlogo e pratica integrada, das equipes de Psicologia e
Farmacia, na assisténcia ao paciente oncoldgico. Objetivo: Descrever o funcionamento do trabalho
multidisciplinar, desenvolvido pelos servigos de Psicologia e Farmacia Clinica, na assisténcia oncoldgica, em um
hospital particular de Salvador-BA. Método: Trata-se de um estudo descritivo das praticas assistenciais que
psicdlogas e farmacéuticas desenvolvem, a partir da articulagdo dos seus dispositivos de acompanhamento ao
paciente oncoldgico. Os pacientes submetidos aos protocolos de guimioterapia recebem acompanhamento
farmacoterapéutico da equipe de Farmaécia Clinica, que ndo sd avalia a prescricdo médica quanto a qualidade,
guantidade, compatibilidade, estabilidade e suas interacdes, como também monitora o perfil de toxicidade
medicamentosa apresentado, identifica possiveis fatores de risco para o desenvolvimento dessas reagoes
adversas e propoe medidas de intervencdo e prevengdo. O farmacéutico, em seu conjunto de agoes com foco
multidisciplinar, trabalha para resolver e, frequentemente, evitar problemas na farmacoterapia, garantindo o
uso seguro e racional dos farmacos. Os dois servicos desenvolveram, enguanto pratica, a discussdo dos casos
clinicos para o rastreio de fatores intervenientes da dindmica do tratamento. A Psicologia, ao identificar relagtes
dos pacientes com o tratamento, duvidas, fantasias e repercussdes psicoemocionais envolvidas, dentre as quais
associadas 3 interagdo medicamentosa, favorece a mediagdo de informagdes, junto & farmacia clinica, permitindo
a deteccdo precoce de possiveis problemas relacionados & medicamentos (PRMs). A Farmécia, por sua vez, por
meio de préticas que envolvem a validagdo de prescigdo, reconciliagio medicamentosa, seguimento
farmacoterapéutico e graduagdo de toxicidade, feita com base na Common Terminology Criteria for Adverse
Events v 4.0 |(CTCAE), atualiza a Psicologia sobre praticas de autocuidado e alteracfies sintomatoldgicas mais
significativas, sobretudo aguelas com repercussées na qualidade de vida dos pacientes e adesdo terapé&utica.
Resultados e Discussdo: Tendo por via de acesso os protocolos quimioterapicos que, de maneira recorrente,
acarretam maior complexidade técnica e necessidade de monitoramento de ambos os servigos, a articulagdo
sistematica desta pratica multiprofissional se mostrou eficaz na deteccdo precoce de mudancas na evolugdo
clinica, controle de sintomas, priticas de autocuidado e adesdio ao tratamento. Embora partindo de ldgicas
epistemoldgicas distintas, Psicologia e Farmdcia dialogam na articulacdo de suas avaliagdes, com impactos
efetivos na qualidade assistencial. Conclusdo: Do ponto de vista clinico, este trabalho evidencia a
indissociabilidade dos fendmenos fisicos e emocionais, psiquicos e somaticos dos pacientes e a busca por uma
integralidade e singularizago do cuidado. Oferece, portanto, possibilidades de interlocugdo multiprofissional
entre as dreas de Psicologia e Farmacia, na ampliacdo do olhar e assisténcia ao paciente oncoldgico.



