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OS PROCESSOS DE LUTO NO CONTEXTO DE CUIDADQOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA
PEDIATRICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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O cancer se constitui em uma das principais causas de dbito em todo o mundo, sendo uma das doengas mais
temidas tendo em vista o sofrimento que a caracteriza, para pacientes e familiares. Pacientes oncoldgicos
pediatricos lidam com diversos impasses além da possibilidade de morte; como isolamento social, dores
intensas, dificuldades de comunicagio e alimentagdo, medo ou ansiedade, distirbios do sono e fatores
emaocionais. O cancer também exige muito do sistema familiar do paciente que avanca até a fase terminal, pois a
morte iminente gera uma crise a ser enfrentada e o luto pela perda de uma crianga @ potencialmente doloroso e
complexo. Por isso, o processo de luto pelo adoecimento e morte de uma crianga trata-se de um tema dificil de
ser abordado, que necessita de maiores estudos e abordagens. Diante dessa demanda, a presente pesquisa teve
como objetivo investigar a producgdo cientifica sobre os processos de luto em profissionais, pacientes e seus
familiares no contexto de cuidados paliativos em oncologia pediatrica. Para tanto, foi realizada uma revisdo
integrativa de literatura, com levantamento de artigos publicados em portugués ou inglés, entre 2013 e 2018, nas
bases de dados dos portais PubMed, Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS Saude) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) por meio dos descritores e booleanos: (1) “grief” AND “child” AND “palliative”
AMND “cancer”; (2} “luto” AND “crianga” AND “cuidados paliativos” AND “cancer”™; (3) “grief” AND “child” AND
“palliative care” e (4) “luto” AND “crianga” AND “cuidados paliativos”. Apds aplicagdo dos critérios de exclusdo,
foram analisados 19 artigos. Os resultados foram organizados em duas categorias: A familia frente & perda de
uma crianga” (f =10), mostrou a importancia dos servigos de apoio ao luto e a relagdo do mesmo com a assisténcia
dos profissionais de saude, e “Especificidades em cuidados paliativos pediatricos” (f = 12). Evidencia-se a
necessidade de cuidados paliativos especializados em pediatria, favorecendo as relagtes entre familia, pacientes
e profissionais, visto que estes também sofrem com a perda. Concluiu-se que os cuidados paliativos em Pediatra
apresentam especificidades da pratica profissional que refletem no processo de enlutamento dos familiares
apos a perda. Palavras-chave: Luto, cuidados paliativos, pediatria, neoplasias.



