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USO DO DIARIO DE CAMPO COMO INSTRUMENTO DE REFLEXAO DURANTE ATUACAO
PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA
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INTRODUCAO: Caderno de campo & um instrumento utilizado para documentar e refletir acerca das observagdes,
das agoes empregadas e dos sentimentos vivenciados ao longo de alguma pratica. Durante a formagdo, seu uso
se dé nas atividades de campo das disciplinas comuns, como também em projetos de pesquisa e extensdo. No
decorrer da atuacdo profissional pode ser Util para registro descrito e reflexdo critica das praticas, para
planejamento dos métodos aplicados, servindo de auxilio na remodelacio desses trabalhos. No entanto, neste
contexto seu uso acaba ndo sendo tdo valorizado. O cuidado constante em saber se sua pratica estd sendo
realizada de maneira adequada, com resultados benéficos para aguele a quem estd sendo direcionada, conforme
as possibilidades propostas pela Psicologia, faz parte de uma atuagdo comprometida socialmente, que visa a
transformacdo dos sujeitos envolvidos. OBJETIVO: Compreender as implicagtes do uso do caderno de campo na
pratica profissional em psicologia hospitalar. METODO: Este material trata-se de um estudo gualitativo e
documental relativo a uma experiéncia na area de psicologia hospitalar de um programa de residéncia
multiprofissional. RESULTADOS: O didrio comegou a ser produzido logo no primeiro dia de pratica. A intengdo em
elabora-los foi a sistematizagdo das informacdes que fossem adquiridas durante os primeiros periodos no
hospital. Os registros iniciais tiveram cunho descritive dos fatos que aconteciam do decorrer do dia. Depois
foram acrescidos registros das impressdes pessoais sobre as dificuldades percebidas nesse periodo de insergéo
na referida drea de atuacdo. Inicialmente a frequéncia dos registros era didria, passando depois a ser realizada
duas vezes por semana e até semanalmente. Porém, percebeu-se que a riqueza dos detalhes foi sendo perdida.
Em fungdo disso, a profissional adquiriu meios de fazer breves registros no préprio local de trabalho para que
depois fossem otimizados quando houvesse mais tempo. DISCUSSAO: O uso do didrio de campo viabilizou
melhor compreensdo do fazer profissional, contribuiu com a sistematizagdo da pratica cotidiana e com uma
reflexdo critica sobre o modo de atuagdo profissional. Possibilitou ainda uma organizagdo dos conteldos tedricos
a serem priorizados com base nas necessidades experienciadas no momento, otimizando assim a articulagdo da
teoria com a pratica. Uma vez que para a psicologa era um saber-fazer diferenciado, os diarios possibilitaram uma
construgdo mais adequada do papel do profissional na instituigdo hospitalar em geral. Passou de um documento
descritivo para um material de cunho reflexivo. CONCLUSAQ: Observou-se que, na experiéncia especifica, como
forma de adentrar na area e de refletir criticamente sobre a pratica, foi de grande contribuigdo na sistematizacdo
do servigo de modo que esse fizesse sentido. Assim, recomenda-se a utilizagio do didrio de campo como
estrategia de trabalho pelos profissionais na drea da saude.



