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POTENCIALIDADES DE GRUPOS TERAPEUTICOS NAS VIVENCIAS DE MULHERES
ENFRENTANDO O CANCER
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INTRODUGAO: As vivéncias do diagndstico e tratamento oncoldgico acarretam diversas transformactes e perdas
ao longo do percurso atravessado pelos individuos e seus familiares. Estas transformagoes trazem consigo
impactos emocionais e psicossociais de extrema relevancia aos cuidados em oncologia. Nesse sentido, para gque
a pessoa minimize o sofrimento e experiencie novas vivéncias, & possivel que sua insergdo em grupos
terapéuticos oportunize o contato com outras pessoas que estdo vivendo experiéncias semelhantes e, assim,
incentive que junto aos demais, sejam possibilitadas novas formas de ressignificacio para se enfrentar as
dificuldades e superar limitagdes. OBIETIVO: O presente trabalho tem como objetivo analisar as contribuicties e
potencialidades dos grupos terapéuticos ao processo de enfrentamento do cancer por mulheres que vivenciam o
tratamento oncoldgico. METODOLOGIA: Trata-se de um relato da experiéncia dos facilitadores — profissionais da
equipe interdisciplinar — que mediavam os encontros do grupo terapéutico realizado em um centro oncolagico
da rede privada de Belém/PA. RESULTADOS E DISCUSSAOD: A experiéncia relatada abrange oito encontros, nos
quais foram compartilhadas vivEncias sobre feminilidade, mudancgas corporais, espiritualidade, habitos
sauddveis, desenvolvimento de habilidades, otimizagdo da adesdo ao tratamento, conscientizacdo e prevencgdo
de agravos, trocas relacionadas ao autocuidado, possibilidades expressivas, tais como musicoterapia e
arteterapia, recursos de enfrentamento e modos de superagdo. Por meio das narrativas dessas mulheres,
permitiu-se um encontro de suas subjetividades, individualidades, ressignificactes e experi&ncias. A reflexdo
também considerou o impacto do adoecimento, as possiveis formas de enfrentamento e suas consequéncias na
vida das pacientes. Ao longo desses oito grupos, o enfoque se deu na dindmica grupal das participantes,
tentando compreender guais as gueixas e temores frente ao tratamento, suas expressdes de sentimentos e
necessidades, a relagdo com seus familiares efou acompanhantes, bem como, as desordens emocionais
suscitadas a partir das reflex8es geradas de seus relatos. CONCLUSAO: A partir do estudo, é relevante evidenciar
a importincia de se promover grupos terapéuticos direcionados aos pacientes oncoldgicos, para gue os mesmos
tenham um espago de escuta e acolhimento com possibilidades de manifestagdo de angustias, medos e
dificuldades diante do sofrimento mobilizado, assim como, expor preocupactes e alegrias, compartilhar
pensamentos e aspectos de seu viver com outras que passam por situagdes similares. Constatamos também, que
as experiéncias vividas com os grupos nos permitem apregoar gue o cancer @ uma doenga gue apesar dos
sofrimentos causados, pode se apresentar como uma oportunidade de ressignificar a vida e de se reconstruir.



