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GRUPO DE GESTANTES: UM ESPACO PARA REFLEXAQ, APOIO E EXERCICIO DA
AUTONOMIA.
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Introdugdo: A gravidez pode ser vista como um momento de transigdo e que pode ocasionar diversas mudangas
fisioldgicas, psicologicas e sociais na vida de mulheres. O periodo pos-parto pode ser vivenciado de forma
positiva ou negativa, o apoio de sistemas e/ou de pessoas significativas para a mulher nesse periodo & essencial,
sendo nesse periodo o inicio do processo de amamentagdo. O governo possui programas de incentivo ao
aleitamento materno, pois a amamentagio traz indmeros beneficios & salide do bebé além de ocorrer durante
esse ato um estimulo do vinculo afetivo entre mée e filho. Agravidez pode ser vivenciada pela mulher como um
periodo de expectativas, idealizagdes, com fantasias e medos acerca do bebé que vai nascer e do momento do
parto. Desta forma, torna-se importante a realizagdo de rodas de conversas como espagos de didlogo em que as
gestantes possam externar seus pensamentos e emogoes despertados pela gravidez. Objetivos: Propor roda de
conversas com gestantes para o compartilhamento de vivéncias, estimulando a autonomia através do
autoconhecimento e autocuidado. Método: Serd utilizada a revisdo integrativa, que se refere a uma abordagem
que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica. Posteriormente sugere-se a realizagdo da roda de conversa e através das demandas e
dos discursos emergidos, propde-se estimular o autoconhecimento e fortalecer a autonomia das gestantes.
Resultados e Discussdo: Em setores de Ginecologia e Obstetricia & importante oferecer um cuidado integral as
gestantes acompanhadas no servico. Propde-se espagos gue promovam palestras sobre a importadncia do
aleitamento materno direcionadas para gestantes em qualguer estagio da gravidez, e rodas de conversa para a
troca de experiéncias, expectativas e sentimentos diante da gestacdo. A autonomia durante o processo de
gestagdo & imprescindivel para a salde emocional das mulheres, a perda dessa autonomia além de causar o
adoecimento emocional pode gerar a desisténcia da amamentagdo futuramente. A roda de conversa & uma
ferramenta de intervencio psicoldgica que possibilita a promogdo do cuidado, oferecendo um espago de escuta
individual e coletiva. Nota-se gue muitas gestantes ndo encontram lugar para externar seus anseios e
preccupacdes no ambiente familiar e social que frequentam, sendo de extrema importidncia que as mulheres
possam ter um local para compartilhar entre si suas vivéncias e ressaltar a relevancia de seus sentimentos,
angustias e receios, gerando assim um ambiente de acolhimento e cuidado. Consideragdes finais: E percebido a
importdncia da existéncia de um momento para compartilhar sentimentos, encorajar a autonomia e estimular o
autoconhecimento e autocuidado entre gestantes, proporcionando-as um acolhimento emocional. Palavras
Chaves: Maternidade, aleitamento materno, autonomia, cuidado.



