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O FAZER PSIQUICO FACE A EXPERIENCIA DO LUTO EM UM INSTITUTO MEDICO LEGAL
(IML)
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Compreendendo o processo de luto como uma experiéncia natural diante do rompimento de winculos
significativos, passamos a entender que as reagoes diante das perdas estdo diretamente perpassadas pelos
processos comportamentais, sociais e culturais nos guais encontram-se inseridos os individuos. O aumento
significativo da viol&ncia nos centros urbanos, dos acidentes e do uso abusivo de drogas decorrem em estatisticas
alarmantes envolvendo crimes e mortes em decorréncia a acdes puramente brutais — além do homicidio, abuso
sexual e suicidio. Tais agdes possibilitam a ocorréncia do luto complicado, sendo caracterizado pela persistente
dificuldade em elaborar e ressignificar a morte da pessoa amada. Assim, uma vez gue estes eventos se
desenrolam em um cendrio caracterizado pelo medo, inseguranga e vulnerabilidade, emerge, portanto, a
necessidade de intervengtes que possibilitem a atuagdo da Psicologia como uma possibilidade de cuidado aos
familiares das vitimas gue, de uma forma inesperada, sdo impostas a lidar com a morte frente a situacdes
traumaticas. Deste modo, o presente resumo trata-se de um relato de experiéncia da pratica de estagio em um
Instituto Médico Legal (IML) do Estado do Ceard. A atuacdo no campo teve como objetivo a promogdo da
assisténcia psicologica aos familiares gque se encaminhavam ao IML para fazer o reconhecimento de corpo do
cadaver; e dqueles familiares que aguardavam para receber a certiddo de dbito do falecido — vivenciando ou jé
tendo vivenciado situacies de crise envolvendo & morte. Como referencial metodoldgico foi utilizada a
abordagem gqualitativa para a descricdo da experiéncia. Nesta, procurou-se conhecer e compreender o ambiente
e seu contexto, captando as demandas e as dindmicas da unidade, para entdo, intervir com a assisténcia
psicolagica através do acolhimento psicossocial e de praticas psicoeducativas. O estagio ocorreu de setembro a
dezembro de 2018, totalizando 36 acolhimentos psicoldgicos realizados através de busca-ativa. Ao abordarmos o
significado do luto, compreendemos que, de uma maneira inteiramente subjetiva, cada pessoa possui o seu
modo, tempo, e espago para lidar com a realidade da perda. Porém, uma vez que a morte esteja atravessada por
comportamentos violentos, esta além de ndo permitir o preparo prévio, envolve multiplos fatores que podem
dificultar na elaboragdo, tais como: perdas multiplas (morte de vérias pessoas da mesma familia), perdas
invertidas (filhos e netos que morrem antes de pais e avos), presenca de corpos mutilados, desaparecimento de
corpos e cenas de viol&ncia. Durante a experiéncia, ndo foi observado um padrdo sobre o enfrentamento das
familias, ressaltando a singularidade do luto; mas atitudes como ficar em siléncio ou em estado de choque,
chorar, falar sobre os planos e expectativas diante do parente falecido foram reagties presenciadas. Agueles que
foram assistidos tiveram as suas demandas acolhidas através do suporte emaocional e psicoeducacdo, e quando
necessario foram encaminhados para acompanhamento psicoldgico externo. Assim, uma vez que, durante a
experiéncia percebeu-se o forte impacto emocional causado pela experiéncia da morte, conclui-se que a
presenga da assisténcia psicoldgica no IML detém um papel significativo para os familiares através da escuta
ativa, proporcionando o conforto emocional em um momento de dor.



