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A NEGATIVA QUE PERPASSA AS ENTRANHAS PSIQUICAS E RELACIONAIS DE GESTANTES:
A IMPORTANCIA DE UM AMPARO PSIQUICO NO AMBIENTE HOSPITALAR
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Introdugdo: Este & o recorte de um projeto de pesquisa realizado em um hospital universitirio do interior de
Minas Gerais. Objetivo: O objetivo foi de acolher os aspectos emocionais e psicoldgicos de gestantes,
encaminhadas por médicos de outros setores do hospital, por apresentarem condigtes clinicas de alto risco e
intenso sofrimento psiquico. Método: As pesquisadoras, duas psicdlogas e duas discentes da psicologia,
acompanharam as consultas médicas, participaram das discusstes dos casos com a equipe e ofereceram um
espago para acolhimento as gestantes. Sustentadas pela teoria psicanalitica entende-se que no periodo final da
gestagdo recursos psiguicos da mulher sdo solicitados para que esta possa atender as exigéncias da maternidade.
Meste contexto a gestante pode-se deparar com aspectos de cuidados, falhas efou faltas vividos na relacdo da
sua mde para consigo na busca de referéncias para gue possa criar seu proprio modo de cuidar e ser mée.
Levando em consideracdo aspectos do inconsciente e da relagio transferencial, os acolhimentos foram
transcritos e analisados com base na psicandlise. Resultados: Como resultados serdo apresentadas vinhetas de
narrativas das mulheres acolhidas que apresentavam manifestagcfes diversas de ambival&ncia de sentimentos
em suas relagbes que se fizeram presentes no processo do tornar-se mae, tendo a repeticdo do “ndo” em suas
narragoes, apresentando a recusa diante das ideias e sentimentos. Discussdo: Compreende-se que o mecanismo
da negativa utiliza das fungdes do intelecto para distanciar os afetos. A gestante tem um conhecimento, mas ndo
tem a aceitagdo daquilo que lhe traz sofrimento, mas que chega & consciéncia sob a condigio de ser negado.
Quando a ideia perpassa para palavra, estranhamentos sdo comuns, e & de se levar em conta que a ambivaléncia
de sentimentos da relacdo entre a gestante e sua mae se faz presente e esta primeira utiliza da negagdo como
condigdo de evitacio destes afetos. Diante das intensidades vivenciadas ao final da gestagdo, a mulher que
estava perdida em suas dores pdde se beneficiar do acolhimento oferecido no ambiente hospitalar, sendo este
espago um amparo e possibilidade a elas de contatar seus afetos e recontar a si mesmas suas historias atraves de
novas vias, podendo assim, ampliar os cuidados a sadde psiquica delas para a chegada do bebé. Consideragdes
Finais: o projeto de acolhimento as gestantes dentro do hospital, ampliou os cuidados as mulheres em intenso
sofrimento psiguico e possibilitou o reconhecimento da importancia de profissionais psicdlogos nos servigos
ambulatoriais de alto risco.



