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O nascimento de um bebé anuncia a chegada de um novo dclo, rotina e desafios para a mde. Gestar & lidar com
diversas possibilidades, inclusive a de defrontar-se com osriscos & sadde ou a vida. Quando esse risco 3 vida do
bebé se concretiza, diante da perspectiva lacaniana do Real, a elaboracio do processo de conceber o bebé ocorre
de outro modo, transpondo-se pela via da angastia. Pode ocorrer um processo de adoecimento do bebé que se
relaciona com um sofrimento psiguico da mae diante das suas perdas didrias para assumir essa rotina de cuidado.
Para tanto, reconhece-se a relevancia em proporcionar espagos de fala como promotores de sadde para que
essas maes compartilhem suas experiéncias e elaborem suas perdas e sofrimento psiguico para este ndo ser
diagnosticado de imediato como transtorno mental, a exemplo a depressio pds-parto, para ser medicalizado
diante do uso exacerbado de psicofarmacos gue, somente em alguns casos, sdo necessédrios e temporarios. Com
objetivo de analisar os efeitos do manejo grupal frente ao sofrimento psiquico de maes de bebés recém nascidos
da UTI neonatal, realizou-se uma pesquisa-agdo mediante a pratica de condugdo grupal norteada pela
Psicanalise. Contou-se com a participagdo de 10 a 20 maes da UTI Neonatal de um hospital geral publico de alta
complexidade e de refer&ncia na prestagdo de servigcos de sadde no Brasil. Utilizou-se de registros e experiéncias
durante a realizagio do grupo rotativo, sendo permitida a entrada de novas maes diante da alta de outras maes.
O grupo foi facilitado por estagidrias da psicologia e, para andlise dos dados, utilizou-se o referencial psicanalitico
para articulacdo tedrico-prética. A préatica grupal e as supervistes ocorreram semanalmente, com duracdo de uma
hora por encontro, no periodo de fevereiro a junho de 2019. Os resultados evidenciam que o processo de
hospitalizacio de um recém-nascido, torna-se para os familiares um momento de intenso sofrimento psiquico.
Esse episddio acentua o sofrimento e realgam perdas didrias que a internaco causa a mde. O espaco grupal vem
proporcionar o contato com o outro, permitindo gue as integrantes criem lagos afetivos e relagdes
transferenciais, reconhecendo um lugar de sujeito desejante de fala do sofrimento gue vivenciam. O grupo
possibilitou reinvestimentos libidinais, rendncias e destinos pulsionais, acolhimento para a angustia,
ressignificagbes, bem como elaboragdes de possibilidades, perante o sofrimento e perdas vivenciadas com a
hospitalizagdo e maternidade. Observou-se que o manejo grupal & uma ferramenta eficaz para romper
minimamente com a rotina de institucionalizagdo do hospital, ofertando acolhimento e um espago de cuidado
para as maes. Com isso, percebe-se a capacidade gue o espago em grupo propicia em relagdo ao acolhimento do
sofrimento psiquico, sem precisar nega-lo, extirpa-lo, medicaliza-lo ou patologiza-lo.



