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GRUPO DE APOIO AS MAES DA UTI NEONATAL DO HC-UFTM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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O processo de cuidado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) ndo deve ser focado apenas no cuidado
do recém-nascido, mas também, no zelo pelas maes que acompanham seus filhos durante essa jornada. Partindo
do entendimento que contemplar a familia faz parte do cuidado do bebé&, reconhece-se a importancia da criagdo
de espagos em gue as maes possam expressar demandas pessoais e compartilhar sentimentos e/ou
experiéncias. A partir disso, objetivou-se relatar a vivéncia com um grupo de apoio &s maes da UTIN
desenvolvido no Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (HC-UFTM), da cidade de
Uberaba-MG. O grupo foi conduzido de agosto a dezembro de 2018, pela psicdloga da unidade em conjunto com
duas estagiarias do oitavo periodo do curso de Psicologia da UFTM. A pratica se constituiu por meio de encontros
semanais, com duragdo de aproximadamente uma hora, na forma de grupo aberto, com numero variado de
participantes por encontro (variagdo de cinco a 10). Os encontros tiveram um carater flexivel, de modo a atender
a demanda trazida pelas participantes, tendo sido utilizados recursos diversos, a saber: momentos de conversa
sobre temdaticas espontineas, e oficinais lidicas e informativas. A participagdo no grupo era voluntdria e ndo
excluia o acompanhamento psicolégico individual. Ao longo dos encontros foi possivel perceber, por meio de
observagio e por meio de feedbacks das participantes, que o grupo era um espaco de troca importante para as
maes, que ao perceberem vivéncias comuns efou incomuns com as outras maes, sentiam-se acolhidas e muitas
vezes a vontade para expressarem seus sentimentos e angustias vividas tanto no ambiente hospitalar, quanto
externamente. Algumas das participantes mais timidas relataram que, mesmo ndo verbalizando durante o grupo,
ele lhes fazia bem, pois sentiam-se menos sozinhas naguele momento. O grupo foi associado também a um
contexto de descontracdo e lazer para as mdes, que por vezes estavam mergulhadas no contexto hospitalar, sem
contato com atividades que lhes oferecessem prazer. Sabe-se que muitas maes, ao acompanharem a internagdo
de seus filhos e aguardarem a alta hospitalar, ndo pensam efetivamente em si mesmas e, nesse contexto, as
atividades de lazer podem configurar-se como instrumentos que favorecem a qualidade de vida dessas maes
durante esse periodo, além de terem um cardter terapéutico significativo, que as auxilia na lida com a vivéncia
hospitalar. O grupo de apoio s maes, portanto, contribuiu de maneira positiva para qualidade de vida dessas
mulheres, considerando o momento vivido, cuja complexidade de emogtes vivenciadas pode ser compartilhada
e compreendida, ainda que consideradas as diferengas culturais e socicecondmicas das participantes. Tornou-se,
assim, um espago de acolhida, que contemplou a diversidade e deu lugar a sentimentos de esperancga. Tal
experiéncia aponta, ainda, para a importincia e viabilidade de se realizar grupos semelhantes em outros
contextos hospitalares.



