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FORTALECIMENTO DE VINCULOS ENTRE PACIENTE E ACOMPANHANTE: INTERVENCAO
PSICOLOGICA EM ENFERMARIA DE CLINICA CIRURGICA
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Introdugdo: A intervengdo cirdrgica & uma situagdo critica que desperta componentes pessoais complexos que se
manifestam em ansiedade, medo, revolta, angustia, também sendo acompanhada por uma profunda alteragéo
da qualidade de vida. Estudos apontam gque pacientes expostos a procedimentos cirdrgicos e seus
acompanhantes podem vivenciar fatores estressores gue desencadeiam ansiedade. A relagio que o paciente
mantém com seu acompanhante possui influéncia em sua motivagdo durante o enfrentamento de uma situacio
de crise, ocasionada pela intervengio cirdrgica. No contexto hospitalar, o psicélogo deve atuar com esses
sujeitos durante o processo de hospitalizagdo, apoiando-os em suas angulstias e temores, sendo vista a
importancia da existéncia de um espago para comunicagdo e troca de vivéncias. Objetivo: Promover roda de
conversa para a troca de relatos/experiéncias entre os pacientes e seus acompanhantes, favorecendo a reflexdo
sobre a importdncia do suporte emaocional durante o periodo pré/pos-operatdrio, destacando o papel do
psicdlogo nessa mediagdo. Método: Serd utilizada a revisdo integrativa, que se refere a uma abordagem que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos
na pratica. No primeiro momento, a atividade deve propor a troca de acompanhantes entre os pacientes como
objetivo de se conhecerem. Posteriormente, observa-se na hospitalizagdo de clinica cirdrgica, a necessidade de
espaco para didlogo entre paciente e acompanhante sendo sugerida assim, a construgdo de uma roda de
conversa. A atividade devera ser finalizada buscando enfatizar a importancia do suporte da rede de apoio
psicoldgico da instituicdo. Resultados e Discussdo: No ambiente hospitalar mostra-se importante a utilizagdo da
roda de conversa, por ser uma ferramenta de intervengio psicoldgica que possibilita a promogdo do cuidado,
oferecendo um espago de escuta individual e coletiva. Nesse tipo de atividade os participantes expressam seus
desejos e desabafos, permitindo a troca de experiéncia e aprendizado. Nas enfermarias de clinica cirargica
percebe-se que a utilizacio dessa ferramenta pode trazer beneficios para o trabalho psicoldgico com pacientes e
seus acompanhantes, fortalecendo os vinculos e propordonando o cuidado entre estes. Observa-se que a
atividade de troca de acompanhantes, impulsiona os partidpantes a se colocarem no lugar do outro, de forma
que favoreca o entendimento, empatia, construgdo ou fortalecimento dos vinculos e os pacientes mostram-se
disponiveis e ativos. E essencial que o psicologo hospitalar inicie o atendimento antes da cirurgia
proporcionando um suporte emocional nesse momento de crise. Considerages Finais: Dessa forma, & possivel
perceber gue uma boa relagdo com o acompanhante & um fator de apoio para o paciente no processo de
hospitalizacio e intervencio cirdrgica. Messe contexto o psicdlogo atua como mediador da relacdo entre paciente
e acompanhante para auxiliar no fortalecimento dos vinculos, como também, ajudar na ressignificagdo dos
sentimentos e emogtes no ambiente hospitalar. Palavras chaves: cirurgia, hospitalizagdo, paciente, vinculo.



