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INTRODUGAO: A Reforma Psiguidtrica & um marco recente na histdria mundial da Saude Mental e representa a
forga motriz para o desenvolvimento de politicas pablicas e agdes pautadas no modelo da Atengdo Psicossocial.
Os avangos sociais decorrentes dessa reforma possibilitaram o surgimento de uma rede substitutiva de atengéo
ao usuario em sofrimento psiguico. Nomeada por Rede de Atengdo Psicossocial (Raps), € composta por atengio
bdsica em saldde, atenclo psicossocial, atengdo de urgéncia e emergéncia, atencio residencial de carater
transitdrio, atencdo hospitalar, estratégias de desinstitucionalizacdo e reabilitagio psicossocial (Ministério da
Saude, 2014). Diante desse novo cendrio, o cuidado hospitalar deve ocorrer apenas quando todos os recursos
extra hospitalares se mostrarem insuficientes. Assim, ha uma mudanca de paradigma: de hospital psigquiatrico
com longas permanéncias para uma oferta de suporte hospitalar para situagtes de urgéncia/emergéncia
decorrentes do consumo ou abstinéncia de dlcool e outras drogas, comorbidades psiquitricas e/ou clinicas
advindas da Rede de Atengdo &s Urgéncias, da Raps e da Atengdo Bdsica (Ministério da Saldde, 2012). A
Enfermaria, portanto, acolhe usuarios em suas complexidades e deve contar com uma equipe multiprofissional
para avaliagdo clinica e psicossocial. Para compor a equipe, faz-se necessdria a insercdo do psicdlogo hospitalar
com sua contribuicdo aos aspectos subjetivos dos usudrios. OBIETIVO: Refletir sobre as possibilidades de atuacio
do psicélogo hospitalar sob o modo de atengio psicossocial em enfermaria de um hospital geral. METODO: Trata-
se de um relato de experiéncia de duas psicologas, uma vinculada & equipe com atividades de assisténcia e
ensino, outra vinculada & instituigdo de ensino com parceria de estagio de graduandos em Psicologia em hospital
sorocabano. RESULTADOS E DISCUSSAO: Planejar a pratica € um desafio constante, pois o servigo possui
especificidades como breve passagem dos usudrios, importante gravidade do sofrimento psiquico, coexist&ncia
de outras dreas do saber com variadas atuagtes. Dessa forma, as atividades desenvolvidas devem contemplar o
perfil dos usuérios e da instituicido respaldadas a partir da ldgica psicossocial. Intervencdes focais se mostram
frutiferas no contexto, tais como oficinas de arte, atendimentos grupais e individuais, acolhimento aos
familiares, discussdo de casos com a equipe e articulagio do cuidado em rede. Alguns desafios sdo intensos,
como os inerentes ao papel do Psicélogo Hospitalar, a falta de estudos sobre atuago em enfermarias de crise,
como a légica manicomial ainda regendo algumas agbes em saude, expressa pela resisténcia de alguns
profissionais em se apropriar do novo jeito de atuar. Tal légica ainda sobrevive possivelmente pela adogdo de
processos de trabalho cristalizados que, muitas vezes, sdo realizados sem reflexdo ou apropriagdo pelos
profissionais. No entanto, & premente considerar que a salude mental no modelo de atengdo psicossocial & um
processo social, construido no movimento de entrelacamento de dimensbes paradoxais (Amarante, 2007).
CONSIDERACOES FINAIS: A atuacdo do psicdlogo em contexto de emergente sofrimento psiquico requer uma
ativa e criativa construcdo e reconstrugio do seu papel com os usudrios, familiares, equipe e outros dispositivos
da rede. Cabe ao psicélogo, também, contribuir para a desconstrugdo dos muros simbdlicos da légica manicomial
que ainda sustentam algumas praticas em saude mental.



