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RELACAO ENTRE AUTOESTIMA E ANSIEDADE FRENTE A AVALIACOES EM ESTUDANTES
DO LITORAL DO PIAUI
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Introdugdo: A autoestima compreende os pensamentos e sentimentos acerca do valor proprio, da competéncia e
da adequacdo, considerando uma atitude positiva ou negativa de si mesmo. J3 o fendmeno da ansiedade frente a
avaliacdo pode ser entendido como sentimentos desagradaveis, alteracdes no estado emocional, ocasionado
pela experiéncia vivenciada antes de responder um teste ou outra avalicio, esse fendmeno sofre influencias
fisiologicas e comportamentais. Compreender como ocorre essa relacdo & fundamental para elaborar estratégias
de enfrentamento, uma vez que ambos os fendmenos acarretam problemas para a sadde do individuo. Método:
A amostra, por conveniéncia, contou com a participagdo de 223 sujeitos, constituido em sua maioria por mulheres
(63,5%), com idade média de 21,5 (DP=5,3), sendo que a maioria (84%) disseram estar solteiro e matriculados em
6 disciplinas {36,9%). Utilizou-se a Escala de Autoestima de Rosenberg, a Escala de Ansiedade Frente a Exames e
um gquestionario sociodemografico. Foram analisados a correlacdo r de Pearson e estatisticas descritivas através
do programa 5P35 21. Resultados: As analises mostraram que existe correlagdo negativa moderada entre
autoestima e ansiedade frente avaliagdo (r=-0,48; p



