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O SIGNIFICANTE DA IMAGEM ESPECULAR PARA A SUBJETIVIDADE E O SEU MANEJO
DIANTE DE PACIENTES COM QUEIMADURAS: ESTUDO DE CASO DA PSICOLOGIA
HOSPITALAR
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INTRODUGAO - Nascemos & morremos num corpo biolégico. Entre o nascimento e a morte hd um longo trajeto
que todo ser humano percorre, a fim de, além de ser corpo, constituir um eu, num processo de
desenvolvimento. O eu, afirma Freud, "&, primeiro e acima de tudo, um eu corporal”. E o olhar que torna possivel
conhecer o outro, se conhecer e sd através do olhar no espelho é que se pode conhecer a imagem de si, imagem
especular, criada a partir do ato de olhar a si proprio no espelho, de olhar para o outro, do olhar do outro. Toda
imagem & por si mesma ilusdria. Nossa imagem e nossa visdo do mundo refletem nosso ponto de vista, nosso
estar no mundo. Este caso clinico procura demonstrar a importancia do uso do espelho no processo de
ressignificacdo subjetiva do paciente, pds o advento da gueimadura no rosto, couro cabeludo, através de 03
momentos:1. O reconhecimento de si, através do olhar da equipe 2. O reconhecimento de si, através do espelho
3. A ressignificagdo de si. OBJETIVO — Inserir o espelho como instrumento terap&utico na ressignificacdo da
imagem corporal/especular, de paciente vitima de queimadura, em face e couro cabeludo, para que recupere a
sensacio de pertencimento ao mundo. METODO — A atuagio da Psicologia Hospitalar ocorreu no Centro de
Tratamento de Queimaduras (CTQ), inserido em um hospital geral, ambiente de alta complexidade com doze
leitos, atendeu 01 paciente adolescente, com 15 anos, vitima de queimadura em face, couro cabeludo e brago, na
internagio e ambulatdrio, pds alta. RESULTADOS - Foram realizados atendimentos didrios e frente & realizacio de
um enxerto no rosto a paciente apresentou medo e compaortamenta inicial de rejeicdo a sua imagem. Com essas
demandas, apds a cirurgia, foi trabalhado a autoimagem até inserir-se o espelho. A introducdo do espelho foi
realizada de acordo com o tempo emaocional da paciente. O uso do espelho ndo era permitido. Imaginava-se que
mobilizasse muito o paciente. A reflexdo da equipe multiprofissional sobre a importdncia deste recurso na
reorganizacdo subjetiva, causada pela falta da imagem especular, foi um processo de ganhos a todas as dreas
envolvidas no cuidado multiprofissional. DISCUSSAO - Possibilitar a uma paciente adolescente entrar em contato
consigo foi libertador para ela que iniciou o processo de luto e de reelaboragdo da autoimagem ainda durante a
internagdo, minimizando resisténcias, adequando-se ao seu novo esguema corporal, na reestruturagio da sua
subjetividade. Inicialmente paciente sentiu-se assustada com sua imagem, porém nos dias seguintes houve um
contato mais profundo com a imagem especular e busca por estratégias de enfrentamento. CONCLUSAO — O
referencial tedrico de Freud, trazido & discussdo multiprofissional, pela Psicologia Hospitalar embasou a reflexdo
sobre o desenvolvimento psiguico e construgdo do eu, através da imagem especular, enriguecendo a equipe no
cuidado ao paciente gueimado, de forma objetiva e subjetiva. Contribuiu para ampliar os recursos terapéuticos
neste atendimento.



