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“A PARTIR DE HOJE DECIDI ME MANTER VIVA”: A DIMENSAO PSICOSSOCIAL DO
ADOECIMENTO DE UMA ADOLESCENTE
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O presente trabalho decorre de agbes desenvolvidas no contexto de um estdgio de Psicologia na enfermaria
pediatrica de um hospital universitario. O mesmo orientou-se pela abordagem psicossocial gue articulou a Teoria
das Representagtes Sociais e a Teoria Histdrico Cultural. Os pressupostos do trabalho foram assim destacados: 1.
O ambiente hospitalar se objetiva em suas rotinas e habitos pré-estabelecidos que, por vezes, torna invisivel o
cliente hospitalar na sua singularidade (UEMQO; PETTENGILL, 2006); 2. O hospital, anunciado como peculiaridade
do meio (VIGOTSKI, 2010), tem papel fundamental no processo de desenvolvimento do individuo compondo suas
vivéncias; 3. Na medida em que o individuo atribui sentido e significado aos elementos que atravessam suas
relagbes interpessoais, um repertorio de representagbes mentais e sociais se estrutura, contribuindo para a
formacgdo da imagem de si e do Qutro (MOSCOVICI, 2010; VIGOTSKI, 2010); 4. As vivéncias e trocas intersubjetivas
forjam representagfies sociais que, por sua vez, delineiam processos comunicacionais, valores, crengas e
atitudes. Os mesmos conferem contornos as praticas de cuidado em saude que retroalimentam o processo de
significagdo, constituindo a cultura hospitalar e atuando como referenciais identitarios. Este trabalho objetiva
demonstrar os atravessamentos psicossociais emergentes no processo de significagdo da condigdo de
adoecimento e hospitalizacdo de uma adolescente em situagdo de risco social. A produgdo de dados se deu por
meio de entrevistas, relatos escritos, narrativas, historia de vida e desenhos [AGUIAR E OZELLA, 2006) cujos
contelidos foram gerados em sessdes de psicoterapia e oficinas socioafetivas. As anélises empreendidas
inspiraram-se nas orientagdes de Aguiar e Ozella (2006), permitindo identificar dois nicleos de significagtes: [)
Adoecimento e Significagdo de si e Il) Situagdo de risco sodal, estratégias de enfrentamento e auto-cuidado. O
primeiro nucleo discorre sobre o fortalecimento da identidade como mecanismo de significagdo das mudangas
advindas do adoecimento e nomeadas pelo diagndstico. Em sua narrativa, a adolescente projetou planos parao
momento da alta, como: trabalhar de jovem aprendiz e cursar a faculdade de Direito. Compreende-se gue a
utilizacdo da formacdo profissional como via de acesso para o fortalecimento do Eu, caracteriza uma postura de
defesa diante de algo que ameagava o sentido de continuidade da vida frente a ruptura gerada pelo diagnastico
e as limitagdes impostas pelo tratamento. O segundo nucleo trata das condigdes de risco social e desamparo nas
quais a adolescente se encontrava. Tais condigoes serviram de elemento organizador para a auto-atribuicdo, por
parte da adolescente, do papel de protagonista na promocdo de sua propria sadde. Anédlise psicossocial do
processo saude-doenca permitiu a identificacio de significactes produzidas pela adolescente em foco revelando
um rico processo de transformacio da representacdo de si na qual se integram a tomada de consciéncia sobre o
adoecimento, a sua pertenca comunitaria e familiar associando tais elementos as estratégias de enfrentamento
psicologico passando pela nogdo de auto-cuidado e de adesdo ao tratamento.



