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A ATUAGAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR COM A TRIADE PACIENTE-EQUIPE-FAMILIA
EM CASOS DE TENTATIVA DE SUICIDIO
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E alarmante o grande aumento no numero de suicidios nos Gltimos anos no Brasil, bem como na cidade de
Fortaleza, o que faz desse fendmeno global uma importante questao de saude publica. Sabe-se que para cada
suicidio existem muitas tentativas que ndo resultam na morte propriamente dita e que esses sujeitos que
passam por tentativas de suicidio, em sua maioria, chegam a ser hospitalizados. Este trabalho tem como objetivo
descrever a importdncia do atendimento do Psicdlogo Hospitalar a triade paciente-equipe-familia no caso de
pessoas internadas por tentativas de suicidio em um hospital geral de Fortaleza. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa de cunho fenomenocldgico, na qual foram realizadas entrevistas com quatro profissionais de
Psicologia, que atendem cotidianamente individuos perpassados pelo contexto do suicidio. Os resultados
refletem a grande importancia da insercdo do profissional de psicologia no hospital geral, pois ele é capaz de
atuar em um meio multidisciplinar de modo a trazer reflexdes para os outros profissionais, além de promover
uma escuta atenta e uma postura empédtica e compreensiva aos pacientes, assim como proporcionar um
entendimento & familia sobre o fundamental papel que eles podem ter na recuperacdo desse paciente. Foi
constatada a grande curiosidade e o chogue que a equipe multiprofissional ainda tem guando se depara com
pacientes suicidas. E nesse ponto que, mais uma vez, a Psicologia atua para auxiliar no atendimento desse
profissional que cuida, mas que muitas vezes ndo recebeu o preparo para lidar com essa demanda. O manejo
com pacientes que passaram por tentativas de suicidio requer respeito, disponibilidade, trabalho continuo que
abranja as dores, tolerdncia s frustagtes e a falta de sentido do outro a sua vida. Os atendimentos psicolégicos
realizados no hospital a esses pacientes duram um curto tempo e sdo focados na questdo emergencial, portanto
e necessario realizar encaminhamentos apds a alta hospitalar, visto que a continuidade dos cuidados é de grande
importdncia para que esse ato ndo se repita, prevenindo um suicidio. Além disso, através dessa pesquisa, foi
possibilitada uma reflex3o acerca da importincia do papel do psicélogo no processo de humanizagio dentro do
ambiente hospitalar, visto que, a qualidade de vida nesse local estd submetida & uma série de condicdes. A partir
do entendimento do que envolve um atendimento de urgéncia em caso de tentativa de suicidio, a psicologia
hospitalar vai atuando para a promogdo e prevengdo de saude do paciente, para a atuagdo em exceléncia e
sauddvel dos profissionais e para a aceitagdo e compreensdo da familia. Concluimos que a atuagdo do psicdlogo
hospitalar com a triada paciente-equipe-familia & essencial no processo de humanizacio, sendo esse profissional
guem vai intermediar essa relacio.



