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A RELEVANCIA DO METODO CANGURU E A PARTICIPACAO DO SETOR DE PSICOLOGIA
COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO DOS BEBES BAIXO PESO E/OU PREMATURQS
NASCIDOS EM UMA MATERNIDADE PUBLICA DE ALTO RISCO NO ESTADO DE SAQ
PAULO
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INTRODUCAO:Este estudo aborda a pratica do Método Canguru como premissa de cuidados aos bebés baixo peso
e/ou prematuros atendidos numa maternidade publica de alto risco no estado de S3o Paulo. Foi implementado
pela Morma de Atengdo Humanizada ao Recém-NMNascido de Baixo Peso do Ministério da Saude no ano 2000. O
Método abrange um tipo de assisténcia gue consiste no contato precoce pele a pele entre a mae e o bebé, de
forma crescente e pelo tempo que ambos entenderem ser prazeroso e suficiente. Na primeira etapa se avalia a
disponibilidade da familia para adesdo ao Método Canguru. Para a segunda etapa é necesséria a estabilidade
clinica do bebé. A familia deve estar disponivel e segura, reconhecendo os sinais de risco e os beneficios. Na
terceira etapa, ja em domicilio, a equipe deve garantir o retorno ambulatorial em no méaximo 48 horas,
assegurando a reinternacdo quando necessaria. O Método Canguru & uma forma de permitir a participagao direta
dos pais nos cuidados dos bebés, auxiliados por uma equipe multiprofissional que leva em conta os fatores
ambientais, biomédicos e também psiquicos, conforme temos observado e aplicado. OBJETIVO:Descrever a
importancia do Servigp de Psicologia na equipe multiprofissional atuante no Método Canguru.
METODO:Descritivo. DISCUSSAO:Em contraponto com o restante da equipe, a Psicologia ndo tem papel
informativo sobre as condicdes clinicas do beb&, mas se ocupa do papel de escuta da paciente e sua familia. A
escuta das questfies da subjetividade estd subentendida em todas as acdes voltadas para o bebé
prematuro/baixo peso. E nesse contexto que o servigo de Psicologia se torna o responsével por qualificar a
familia para os cuidados; facilitar a formacgao do vinculo dentro de ambientes hospitalares, onde & preciso dividir
cuidados com uma equipe técnica; estimular maneiras de comunicagdo com os filhos, além de proporcionar a
descoberta da mde como parte importante para o desenvolvimento do neonato. Para Winnicott, a preocupacdo
materna primaéria consiste na capacidade de identificacdo da mie com seu bebé&, que possibilita ir ao encontro de
suas necessidades, sendo fundamental para o desenvolvimento emocional inicial e tendo consequéncias para
toda a vida do sujeito. Através da avaliagdo e intervencdo psicoldgica, torna-se possivel a identificagdo das mées
que apresentem dificuldades emocionais que porventura possam interferir nos cuidados prestados ao bebég,
sendo algumas: as experiéncias infantis como filhas; estados psicolégicos como o humor deprimido; gestagdes
ndo planejadas em que possa se manifestar a rejeicdo pelo bebé; culpa por gerar um filho prematuro; exposigdo
do bebé& a ambientes adversos. Com base em estudos anteriores e na experiéncia clinica, percebe-se que a
avaliacdo criteriosa para o Método Canguru possibilita uma execucdo satisfatdria pela familia, resultando em um
desenvolvimento mais rdpido, seguro e saudével dos bebés. CONSIDERACOES FINAIS:Familias gue aderem aos
cuidados propostos normalmente proporcionam &s suas criangas beneficios a longo prazo, como a manutencio
do aleitamento materno e impactos positivos no desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Sendo assim, &
relevante que consideremos a contribuicdo da Psicologia para gue ocorra adequadamente a avaliacio,
acolhimento e preparagdo das familias. Palavras-chave:Método canguru;prematuridade;desenvolvimento
emocional



