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IMPACTOS DA VINCULACAO MAE-BEBE DURANTE A INTERNACAO DE PREMATUROS
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Introdugdo: O nascimento de um bebé & um momento de grande impacto na vida de uma mulher, uma vez que
além das mudangas fisicas que o fendmeno propicia também existe uma repercussao social e psicoldgica.
Quando esse nascimento & marcado pela internagdo do bebé, como no caso da prematuridade, além do impacto
gerado pelo nascido a mde precisa lidar as consequéncias gue a prematuridade pode causar. Objetivo: Refletir
sobre o vinculo mae-bebé e as possibilidades de interagdo durante o periodo de internagdo. Método: O presente
estudo se trata de um relato de experiéncia profissional desenvolvido no ano de fevereiro a abril de 2019 na
Unidade de Cuidados Intermediarios MNeonatal, UCI-MEQ do Hospital Universitario da UFGD. Resultado e
discussdo: O servico de neonatologia & marcado pela urgéncia e gravidade, o que demanda alta tecnologia e
precisdo nos atendimentos. Este lugar onde, quotidianamente, se apresenta a iminéncia de morte, é, também,
muitas vezes um aliado a vida. O periodo prolongado das internacgtes, devido & instabilidade clinica dos recém-
nascidos, pode produzir uma dificuldade inicial de vinculagdo por parte dos pais. Neste contexto, para que a méie
possa comecar a se aproximar do bebé&, ela precisa lidar com o impacto que parto e o bebé& prematuro lhe
despertam, sendo que os primeiros contatos serdo intermediados pela equipe. No primeiro momento, mae e
bebé estdo submetidos a uma série de restrigoes em fungdo da imaturidade e instabilidade do bebg, o que
dificulta o contato. Hd uma interrupcdo inesperada que instaura muitos conflitos com os quais a mée terd que
lidar. Diante desta situagdo, m3e e bebé terdo que descobrir um caminho de aproximagdo e contato, o que
promovera a constituigdo e desenvolvimento do vinculo. No contexto da prematuridade e internagdo a questao
da morte vai permear os contatos, pois incialmente esses bebés vdo se apresentar como graves. A mde ndo
consegue se colocar como fonte de vida para o seu bebé e terd que enfrentar varios entraves para estabelecero
contato com ele. Consideragtes finais: A presencga do psicdlogo na rotina do setor & muito importante para
facilitar a escuta das urgéncias gue se impoe a cada instante. Faz parte da intervencido proposta a realizacio de
grupos de apoio com as mdes dos bebés internados e nele é possivel levantar questdes relativas ao vinculo e
assuntos relacionados a internacgdo.



