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Como se sentem os acompanhantes durante o processo de internagdo do paciente RESUMO Esta pesquisa visa
compreender as diversas dificuldades que os acompanhantes enfrentam no decorrer da hospitalizagdo dos
pacientes internados de longa duragdo. O processo de adoecimento e o de hospitalizagdo sdo fatores de dificil
aceitagdo tanto para o paciente quanto para o acompanhante, sendo alguns pacientes inclusive, inseridos ou néo
na condigdo de cuidados paliativos. Assim, & importante evidenciar que o psicologo hospitalar também deve
assistir esse acompanhante diante dessa nova situagdo. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi compreender
o gue os acompanhantes sentem durante o processo de internagdo. Nossa metodologia adotada foi de carater
qualitativo, foi criado um gquestiondrio especifico para essa pesguisa e entrevistados no total de quinze
acompanhantes, foram encontrados os seguintes resultados: a maioria dos acompanhantes sdo do sexo
feminino, sendo filhos ou cbnjuges, eles ndo tem com guem realizar revezamento e acreditam que a sua
presenca no hospital podera amenizar o sofrimento desse paciente. Posterior a esses resultados, finalizamos o
trabalho com a certeza de que o acompanhamento e assisténcia aos acompanhantes sdo tdo importantes quanto
dos pacientes e demais funcionarios do hospital. Também podemos observar que os acompanhantes sentem
grande medo, ansiedade e a emocdo mais remetida a eles neste momento com 67% & a raiva diante do quadro
clinico do paciente. Verificamos que grande parte possui suporte familiar, mas existe uma parcela que ndo possui
o suporte necessario. E que, tdo importante quanto os demais resultados, a psicologia hospitalar faz a diferenca
para estes acompanhantes.



