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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO FRENTE A COMUNICACAO DO DIAGNOSTICO DE HIV
POSITIVO: UM ESTUDO PSICOLOGICO
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O modo como é vivenciado o processo do adoecimento & singular, sendo as experiéncias de vida e o modo como
se reflete sobre elas determinantes para o sentido intimo que serd atribuido ao processo de adoecimento. A
maneira que o paciente reage frente uma ma noticia & uma série de fatores breves e duradouros, dentre eles
sobre o seu prognostico, as limitagdes fisicas, o valor simbdlico das fungtes corporais, as fantasias sobre a doenca
e a maneira como constroi os significados implicitos sdo fundamentais para o modo como serd constituida a
relacdo do paciente com a doencga. O objetivo do trabalho foi relatar um estudo de caso e descrever as reagdes
emocionais durante o atendimento psicolégico frente 8 comunicagdo do diagndstico de HIV positivo. O trabalho
foi desenvolvido no estagio em Psicologia da Saude em um hospital geral localizado em um municipio do estado
de S3o Paulo. O atendimento fundamentou-se em intervencdes breves de orientagdo fenomenologico-
existencial, sendo realizados guatro atendimentos de acolhimento com o Jodo, 53 anos, internado a principio
com para investigagio de neoplasia de cdlon e doenga de Crohn. Foi possivel identificar um modo de lidar com a
ruptura do equilibrio resultante da eclosdo da doenca pautado na negacio frente ao processo de adoecimento e
concomitantemente ideacdo suicida frente o diagnostico de soropositividade. O paciente também apresentou
discurso desorganizado diante da informacdo sobre o diagndstico. Conclui-se gue o acolhimento realizado foi
benéfico para a restauragdo do equilibrio psicolégico até serem interrompidos devido transferéncia do paciente
para hospital de referencia para o esse tratamento. Depois de quatro dias obteve-se a informacgdo de dbito do
paciente. E possivel considerar a importancia do preparc do profissional da salde para realizar a informacio do
diagnodstico da infecgdo pelo HIV, pois a mesma instaura um momento de desorganizagdo emocional para o
paciente. Mo mesmo sentido, fica evidenciada a necessidade do apoio psicologico como recurso para compor o
cuidado com paciente. Palavras-chave: Psicologia Hospitalar, atendimento breve, HIV positivo.



