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INTERVENCOES PSICOLOGICAS NO CONTEXTO HOSPITALAR: RELATO DE CASO NA
GESTACAO DE RISCO
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INTRODUCAO: A gravidez é um periodo em que a mulher passa por diversas transformagSes (emocionais,
fisiologicas e fisicas) e quando vivencia uma gestagdo de alto risco torna-se suscetivel a diversos disturbios
emocionais, dentre eles depressdo e ansiedade. As duvidas que aparecem durante a internagdo hospitalar, bem
como possiveis problemas de saldde, a exemplo da diabetes e da hipertensdo, também podem ser considerados
fatores ansiogénicos. A gravidez de risco, além de gerar na mde o temor pela perda de seu filho, mobiliza
ansiedades referentes 3 sua vida, devido ao afastamento de seu lar, familia e atividades. OBIETIVO: Refletir
sobre as intervengdes do servico de psicologia junto a pacientes internadas por gestagio de risco. METODO:
Trata-se do relato de caso de uma paciente gestante internada em uma maternidade de Fortaleza em
decorréncia da diabetes descompensada. Ao longo de 3 meses de internacdo, a paciente foi acompanhada
continuamente pelo Servico de Psicologia, totalizando 13 atendimentos. RESULTADOS: Paciente M.C.5., 33 anos,
42 gestagdo com 36 semanas e 3 abortos anteriores. Apresentando um quadro de diabetes, foi admitida no dia
03/03/2019 e atendida pelo servigo de psicologia por demanda espontdnea. Durante os atendimentos, N.C.5.
apresentava sinais de tristeza e humor ansioso. Relatou labilidade emocional (irritabilidade e ansiedade),
inguietacdo, pensamento acelerado, dificuldade de concluir o sono e isolamento social. Por ocasido desses
sintomas foi solicitada avaliagdo da Psiquiatria. Em atendimento psicolégico verbalizou sobre suas angustias e
sentimentos frente ao processo de hospitalizagdo e perdas anteriores, além de referir questdes relacionadas ao
trabalho e conflitos com o companheiro. Relatou que possui histdrico de depressdo tendo iniciado tratamento e
interrompido por conta propria. Ao longo dos atendimentos foram realizadas intervengoes de suporte emocional
e construidas estratégias de enfretamento & situacdo atual e de minimizagdo da ansiedade, levando-a a refletir
sobre suas gquesttes emocionais e padroes de comportamento frente a sua ansiedade. A paciente percebe
minimizagdo da sua ansiedade através de recursos de enfretamento utilizados, demonstrando clareza dos
motivos que a tornam ansiosa e formas de eviti-los. DISCUSSOES: As intervencdes focaram na ansiedade
vivenciada pela paciente e na busca de novas estratégias de enfrentamentos para minimiza-las, através de
psicoterapia breve de apoio. Entre as intervencdes realizadas, estdo, a promocgdo da livre expressdo verbal,
validacdo de emocdes, retificacdo, confirmagdo, assinalamento de relacdes, clarificacdo, confrontacio,
propiciamente de informagtes, reasseguramento e encorajamento. Nesse contexto, a psicologia exerce escuta
terapéutica, acolhimento, orientages e apoio psicolégicos, permitindo alivio de suas angustias, bem como o
esclarecimento de dividas referentes 3 gestacio e seu beb& CONSIDERACOES FINAIS: A psicologia
proporcionou, a partir da escuta qualificada, identificar demandas e prestar suporte e orientacdo psicoldgica,
minimizando vivéncias estressantes e conflitos & paciente, apontando para a importéncia singular da atuacdo do
psicologo no contexto hospitalar.



