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O profissional de psicologia & preparado para exercer a profissdo em diferentes contextos, considerando as
necessidades sociais e os direitos humanos, tendo em vista a promogdo da qualidade de vida dos individuos,
grupos, organizagbes e comunidades. Igualmente, deve-se coordenar e manejar processos grupais, considerando
as diferengas individuais e socioculturais dos seus membros. O presente trabalho foi realizado no auditorio do
Hospital Geral de Palmas [HGP) gue & uma unidade de porte Il e contou com a participacdo de equipe
multidisciplinar comao: psicéloga, psicdlogos em formacgdo, nutricionista, educador fisico, enfermeiros, médicos e
pacientes do pré e pés-operatdrio de cirurgia bariatrica. A quantidade de participantes do grupo oscilava entre 40
a 50 pessoas a cada encontro. O intuito do trabalho foi trabalhar tematicas que pudessem promover a redugdo da
ansiedade e conflitos vividos tanto pelos pacientes que aguardam pela cirurgia, quanto os que esperam pelos
resultados da mesma. A intervencgio ocorreu nas dependéndas do hospital supracitado, no segundo semestre do
ano de 2017, e foram realizadas em sete encontros, com duracio de duas horas cada. Para a realizacdo das
atividades cada profissional utilizou-se da criatividade e métodos pertinentes a sua profissdo. Coube as
académicas de psicologia trabalhar sob a luz do referencial tedrico dos grupos operativos de Pichon-Riviére e
quebra-gelo especificos para introducio do tema a ser trabalhado no dia. Estes foram a saber: reflextes acerca de
suas problematicas e possiveis resolugbes; trabalhando e conhecendo conceitos sobre autoestima; aceitagdo
prépria; unido do grupo e interacdo dos participantes; importdncia da vivéncia em grupos; motivando o grupo a
enfrentar suas dificuldades e por fim, técnicas para reducdo de ansiedade. A cada encontro os vetores
manifestavam-se, e ao passo que as vivencias e experiendas eram verbalizadas pelos integrantes do grupo,
assim, proporcionavam um nowvo olhar para a forma como cada um destes pacientes lidavam com seus anseios,
desejos e dificuldades. Dentre os diversos problemas enfrentados por estas pessoas a baixa autoestima foi a que
teve maior destagque, uma vez que todos sofrem com o sobrepeso. O papel do psicologo & fundamental, na
equipe multidisciplinar, pois este deve avaliar os aspectos emocionais do paciente antes e apds a realizagdo do
procedimento. E dever deste profissional acolher a familia e intervir entre estes e a equipe dentro do fazer
psicologico. Vale enfatizar que o grupo ja existe, portanto o enquadre & pré-determinado pela equipe
multidisciplinar e pacientes que o compde. Por fim, pode se perceber que a comunicagdo e integragdo do grupo,
possibilitou aprendizagem de convivéncia (auto aceitagdo) e com outro. Para as acadé&micas a experiencia de
campo foi vilida, uma vez que, ao ingressar neste cendrio possibilitou conhecer a psicologia hospitalar gue
pouco de discute no espago académico.



