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ATUACAO DA PSICOLOGIA NO SERVICO DE UNIDADE DE OBSTETRICIA EM HOSPITAL DE
FORTALEZA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Por ser a gravidez um periodo no qual ocorrem muitas mudancas nos dmbitos fisico e psicossocial, surgem
tenstes devido a conflitos emocionais, afetando o estado de salde da mulher e sua familia. Messe contexto, a
psicologia hospitalar exerce de forma assistencial, escuta e suporte psicolégico 4s maes e seus familiares que
vivenciam a hospitalizagio. Como estagidria, integrou-se conhecimento acad&mico e experiéncia vivencial do
ambiente hospitalar. Este trabalho visa descrever a experiéncia como estagiaria de psicologia. O estudo &
qualitativo descritivo, do tipo relato de experiéncia de uma vivéncia realizada durante o estagio na Unidade
Obstétrica em um Hospital de Fortaleza, em 2017, correspondendo aos meses de Margo a Junho. A experiéncia
de estdgio vivida nesta unidade incluiu acompanhamento didrio nas enfermarias da internagdo obstétrica e pré-
parto, intencionando a busca ativa de demandas, atendimentos individuais de apoio e orientagdo psicologica as
gestantes e puérperas e participagdo no grupo de maes da UTI Neonatal. Em Margo de 2017 foi iniciado atividades
no setor de obstetricia junto & preceptora e psicéloga da unidade, sendo o papel da estagiaria, atuar e
acompanhar a psicologa em suas atividades de campo. Foram realizas visitas as enfermarias do alojamento
conjunto e pré-parto na busca ativa de demanda, por meio de acolhimento e escuta terapéutica. Qutra atividade
correspondeu & observacdo no grupo de pais dos bebés internados na unidade neonatal, que ocorria
semanalmente, no qual os pais compartilhavam anseios e medos, bem como tiravam duavidas a respeito do seu
bebé&. Os encontros eram intercalados por escuta livre aos pais, atividades terapéuticas, que wvisavam
acolhimento dos mesmos, e por atividades educativas para orientagado, realizados por diferentes especialidades.
Foram realizadas visitas 4s Unidades Neonatais de Cuidados Intermedidrios, na qual as mies eram ouvidas,
acolhidas e orientadas em suas demandas. Para a realizagdo das atividades citadas havia supervistes com a
preceptoria do setor, com compartilhamento de informacoes tedrico-praticas das experi&ncias vivenciadas. O
psicologo inserido em ambito hospitalar realiza pratica humanizada, com escuta terapéutica, acolhimento,
orientages e apoio psicoldgico prestados 4s mies e gestantes internadas, o que permite o alivio de angustias,
bem como o esclarecimento de davidas referentes & gestagdo e seus behés. Esse suporte também é oferecido as
mies gue apresentam inseguranga no gue se refere & amamentacdo, bem como mées com dificuldade de
vinculagdo com o filho, em virtude da possivel perda do bebé. Quanto aos grupos, ocorriam de forma operativa,
oferecendo apoio psicologico, por meio da escuta, informagdo e reflexdo da problematica geradora de
sofrimento, conflitos e possiveis mudangas, visando aprendizado aos acompanhantes. Compreende-se qgue a
psicologia hospitalar lida com problemas de diversas ordens, explana conflitos e favorece compreensdo dos
impasses emocionais, visando sempre a humanizacdo das agbes no ambiente hospitalar. Nesse cendrio, a
oportunidade de ser estagidria no servigo de obstetricia contribuiu para o desenvolvimento pessoal, académico e
profissional. Essa experiéncia mostrou o quanto é rico o campo da psicologia e sua parceria com a equipe
multidisciplinar, trabalhando no acolhimento da paciente e seus familiares, minimizando o sofrimento
provocado pelo seu adoecimento, hospitalizagdo e tratamento.



