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Introdugdo: O Brasil ocupa hoje o segundo lugar em ndmero de cirurgias baridtricas realizadas no mundo, porém
a cirurgia & apenas parte do tratamento integral da obesidade, sendo indicado como uma agdo dentro do todo da
linha de cuidado das pessoas com sobrepeso e obesidade. Para a realizacdo da cirurgia, o candidato deve
submeter-se & avaliagdo psicolégica. Entretanto, grande parte dos candidatos carece de informacgdes e suporte
adequados para a realizagdo do procedimento. Com isso, em 2012, foi proposto o grupo multidisciplinar para o
tratamento da obesidade e cirurgia baridtrica {GMCB), composto por psicologia, nutricdo e fonoaudiologia.
Objetivos: O GMCB busca ir além da avaliacdo psicoldgica, oferecendo um espaco onde o paciente possa receber
informagtes a respeito da cirurgia e de suas implicagbes. Possibilitar a troca de experiéncias com os demais
candidatos no intuito de consolidar a mudanga de habitos e possibilitar adesdo ao tratamento. Promover a
criacio de uma rede de suporte para as mudancas comportamentais necessdrias apds a cirurgia, no sentido da
reeducacdo alimentar e ganho de qualidade de vida. Método: A Psicologia atua de forma psicopedagdgica,
através de palestras, vivéncias e rodas de conversa, tendo como finalidade acolher o candidato, fornecer
informagtes sobre o procedimento e acompanhé-lo durante o processo de perda de peso, com foco na
reestruturagdo de seu estilo de vida e na promogdo de saiude. O GMCB oferece de doze até quatorze encontros
guinzenais, atendendo 30 candidatos por grupo. Como parte da avaliagdo dos candidatos, em paralelo aos
encontros, o servico de psicologia realiza entrevistas individuais, objetivando a compreensdo da intencio e da
decisdo pela cirurgia e avaliando se o candidato apresenta condigfies emocionais e psiguicas para se submeter a
esta intervengdo. Resultados: Durante o trabalho no GMCB, o candidato entra em contato com seu corpo, com sua
histdria de obesidade, com as demandas pessoais, profissionais e familiares ligadas a cirurgia. A cada grupo de 30
candidatos, em média, 25 o concluem. 530 observadas desisténcias por reconhecimento, do préprio candidato,
de gue o procedimento ndo & mais desejado ou por ndo se encontrar apto no momento. Discussao: Oferecer um
ambiente seguro para que os candidatos trabalhem a relagdo com o corpo e com o alimento possibilita a
apropriacdo da obesidade como parte da histdria de vida, a reconciliacio com o corpo e o resgate da auto-estima.
Este tempo entre a decisdo de buscar a cirurgia e sua realizagdo & necessario para viabilizar a conscientizagdo
sobre mudanga de habitos, a criagdo de rede de suporte e o amadurecimento da decisdo por parte do candidato.
Além disso, o contato com os profissionais gque o acompanhardo durante o processo, estabelecendo uma relacio
de confianga e compromisso, aumenta as chances de adesdo ao tratamento. Consideragdes finais: Consideramaos
gue o GMCBE constitui ferramenta de informaco, orientacio e suporte aos candidatos & cirurgia baridtrica. A
atuacgdo da psicologia no GMCB & fundamental para o processo de decisdo pela cirurgia, de transformacdo do
estilo de vida e da manutengdo dos resultados.



