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ATUACAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR NAS MALFORMAGOES CONGENITAS: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: As malformagtes congénitas (MC) sdo caracterizadas como “alteragdes estruturais e funcionais do
feto gue resultam em anormalidades fisicas ou mentais, podendo se manifestar de formas simples ou
complexas, de importancia clinica variavel” (POLITA et al., 2015). De acordo com estes autores, as MC possuem
um cardter cronico e predisptem os recém-nascidos a complicacdes de saude, implicando em internactes
recorrentes e prolongadas, gravidade das intercorréncias e consequentes impactos familiares, sociais e
econdmicos, resultantes da morbimortalidade dessa populagdo. Segundo Bezerra (2014) e Nobrega et al., [2012),
as doengas crénicas na infancia atuam como fator estressante, tanto ao desenvolvimento da crianga, quanto ao
funcionamento familiar e qualidade de vida, uma vez que impoe diversas rupturas no cotidiano e implicagoes
psicossociais. Desta forma, destaca-se a importincia das equipes multiprofissionais neste contexto visando o
olhar integral dessas familias, além de ressaltar a importdncia da Psicologia da sadde para manejo de tais
vivéncias. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de uma psicologa residente do
programa de Resid&ncia Multiprofissional em Sadde da Crianga, desenvolvido em um Hospital Universitario no
interior do estado de S3o Paulo, no periodo de margo de 2018 a margo de 2020. A experiéncia ocorreu na
Enfermaria Pediatrica durante o periodo de um ano, possibilitando um contato proximo com os cuidadores de
pacientes hospitalizados devido a consequéncias de suas malformagtes congénitas do trato urindrio. Os
pacientes em guestdo se encontravam em uma faixa etéria de até 2 anos de idade, os quais residiam em cidades
da regido e obtiveram os devidos diagndsticos apds o nascimento. Tais pacientes foram hospitalizados diversas
vezes durante o ano, permanecendo por no minimo um més e no maximo trés meses, de forma continua, sendo
possivel um acompanhamento psicologico continuo, na maioria das vezes semanal. Resultados e discuss3o: No
decorrer do acompanhamento psicolégico realizado com os cuidadores principais, foram constatadas indmeras
questdes que contribuiram para elevagdo do estresse, tal como: abdicagdo de sonhos, carreira profissional,
cuidado pessoal, dificuldades no manejo com outros filhos, esfriamento nas relagfies conjugais e dificuldades no
relacionamento com a equipe de salde. Faz-se necessdrio a insercio de psicdlogos pedidtricos no hospital
visando identificar comportamentos disfuncionais no que se refere ao processo de ajustamento parental frente a
descoberta da malformacio congénita de seu filho, visto que a forma com gque os pais lidam com tais situagdes
implicam diretamente no desenvolvimento psicossocial dos filhos, bem como atuar como mediador das relagoes
que se fazem presentes entre a familia, o paciente e profissionais da salde. Conclusdes: Considera-se a
relevincia deste trabalho ao enfatizar a importdncia dos profissionais da psicologia em tais contextos,
principalmente pelo olhar ao contexto psicossocial da crianga hospitalizada e sua familia, detecgdo de possiveis
problematicas que estejam repercutindo na gqualidade de vida da familia e principalmente no cuidador principal
bem como facilitar o relacionamento entre equipe e familia, o qual pode ser conflitante em alguns momentos.



